Miesto (rajono) sporto skyriui
centrui, mokyklai, klubui

2011-11-24, Nr. S-483

2012 M. LIETUVOS IMTYNIY CEMPIONATO
(GRAIKU-ROMENU, LAISVUJU IR MOTERU)
NUOSTATAI

1. Varzybos vyks 2012 m. sausio mén. 20-22 dienomis ANYKSCIUOSE, verslo ir laisvalaikio centre
,,Keturi kalnai*“ (Liudiskiy g. 18).

Laisvosios ir motery imtynés:
Sausio 20 d. (penktadienis)

14.00 - 17.00 - komandy atvykimas, mandatiné komisija

16.00 — 18.00 - sauna

17.00-17.30 - medicininis patikrinimas

17.30 —18.00 - svérimas (laisvosios imtynés)

18.00 — 18.30 - svérimas (motery imtynés)

18.30 — 19.00 - treneriy, teiséjy pasitarimas

20.00 - vakariené administracijai, treneriams ir teiséjams

Sausio 21 d. (SeStadienis)

09.00 - preliminarios kovos
16.00 - kovos dél trecios vietos
17.00 - finalai, apdovanojimai

Graiky-romény imtynés:
Sausio 21 d. (SeStadienis)

14.00—17.00 - komandy atvykimas, mandatiné komisija
16.00 — 18.00 - sauna

17.00-17.30 - medicininis patikrinimas

17.30—-18.00 - svérimas

18.00 — 18.30 - treneriy, teiséjy pasitarimas

20.00 - kult@iriné-edukaciné programa

Sausio 22 d. (sekmadienis)

10.00 - preliminarios kovos

16.00 - kovos dél trecios vietos

17.00 - finalai, apdovanojimai

18.00 — 19.00 - grupés ,,Picaso® koncertas varzyby dalyviams ir sveciams

2. Varzybas vykdo Lietuvos imtyniy federacijos patvirtinta teiséjy kolegija:

- Janis Ron¢s (tarpt. kat. I, Latvija)
- Aldonis Blekaitis (NK, Siauliai)
- Ariinas Paplauskas (NK, Kaunas)

Varzyby vyr. teiséjas
Varzyby vyr. sekretorius (GR)
Varzyby vyr. sekretorius (LL, LF)

3. Varzybose dalyvauja imtynininkai:

Gime iki 1993 m.; sportininkai gime 1994-1995 m. — su spec. viza.



Svorio kategorijos  GR: -55,-60,-66,-74,-84,-96,-120 kg.
LL: -55,-60,-66,-74,-84,-96,-120 kg.
FL: -50, -55, -59, -63, -72 kg.

Zmoniy skaicius svorio kategorijose neribojamas.
Graiky-romény imtynés:
Varzybose dalyvauja po vieng komanda (7 sportininkai + 1 treneris) i§ miesty ir rajony, i$skyrus:

1§ Vilniaus ir Kauno miesty po dvi komandas (14+ 2).
Is Klaipédos ir Siauliy po vieng komandq ir papildomai po 2 sportininkus (9+1).

Laisvosios imtynés:
Varzybose dalyvauja po vieng komanda (7 sportininkai + 1 treneris) i§ miesty ir rajony, iSskyrus:
I§ Klaipédos dvi komandos (14+ 2).

Motery imtynés:

Varzybose dalyvauja po vieng komanda (5 sportininkés + 1 treneris) i$ miesty ir rajony, iSskyrus:
15 Siauliy dvi komandas (10+ 2).

Komandos, kurios j imtyniy cempionatq deleguoja daugiau dalyviy, privalo apie tai informuoti iSankstinéje
paraiskoje. IS anksto pateikusiems paraiskq papildomai atvyke dalyviai LIF atstovui sumoka po 70 Lt uZ asmenj.
Dalyviams, atvykusiem be iSankstinés paraiskos LIF nakvynés negarantuoja.

4. varzybose leidziama 2 kg virSsvoris.

5. Varzybos vyks pagal FILA taisykles ant dviejy kilimy.

6. Varzyby prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais, o ¢empionai ir prizais.

7. Cempionato metu dalyviai (sportininkai, treneriai, teiséjai) bus maitinami:

Sausio 20 d. - vakariené (laisvosios ir motery imtynés)
Sausio 21 d. - pusry¢iai, pietts (laisvosios ir motery imtynés)
Sausio 21 d. - vakariené (graiky-romény imtynés)

Sausio 22 d. - pusry¢iai, pietis, (graiky-romény imtynés)

Nakvynés iSlaidas (1 naktis) apmoka LIF.

8. Atvykstanc¢ios komandos privalo:

iki 2012 m. sausio 6 dienos informuoti apie dalyviy skai¢iy;

iki 2012 m. sausio 19 dienos imtinai pateikti vardines paraiskas tel./faksu Vilniuje (8 5) 216
3859, (8 5) 213 5835, arba el. pastu info@imtynes.lt. Komandoms, laiku nepateikusioms vardiniy
parai§ky LIF neapmoka nakvynés.

9. Daugiau informacijos apie Sias varZybas galite gauti paskambing¢ auks$ciau nurodytais telefonais j LIF,
LIF puslapyje: www.imtynes.It arba paskambine: Valdui Malinauskui (GR): 8 612 33 272, Valdai
Mikalkénaitei (LL, LF): 8 698 13 686.

Prezidentas Darius Cepauskas
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