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(GRAIKU-ROMENU, LAISVUJU IR MOTERU)
NUOSTATAI

1. Varzybos vyks 2016 m. sausio mén. 16-17 dienomis Vilniaus lengvosios atletikos manieZe (Zemaités g. 6).
Sausio 16 d. (3eStadienis)

17.00 - 18.00 - komandy atvykimas, mandatiné komisija
18.00 - 18.30 - medicininis patikrinimas, svérimas

18.30 - 19.00 - treneriy, teisejy pasitarimas

Sausio 17 d. (sekmadienis)

09.00 - 16.00 - preliminarios kovos

14.00 - 15.30 - pietlis

16.30-17.30 - kovos del trecios vietos

17.30 - 18.00 - varzyby atidarymas

18:00 —20.00 - finalai, apdovanojimai, varzyby uzdarymas

2. VarZybas vykdo Lietuvos imtyniy federacijos patvirtinta teiséjy kolegija:
VarZyby vyr. teiséjas - Evaldas Malel¢ (NK, Klaipéda)
VarZyby vyr. sekretorius - Aldonis Blekaitis (NK, Siauliai)

3. VarZzybose dalyvauja imtynininkai:

e Graiky-romény imtyniy svoriai: -59, -66, -71, -75, -80, -85, -98, -130 kg.
¢ Laisvyjy imtyniy svoriai: -57, -61, -65, -70, -74, -86, -97, -125 kg.
e Motery imtyniy svoriai: -53, -55, -60, -63, -69, -75 kg.

Graiky-romény (GR) ir Laisvosios (LL) imtynés: gime iki 1997 m.; sportininkai gime¢ 1998-1999 m. — su
spec. viza.

Svorio kategorijos GR: -59, -66, -71, -75, -80, -85, -98, -130 kg.
LL: -57,-61, -65, -70, -74, -86, -97, -125 kg.

Motery (LF) imtynés: gimusios iki 1997 m.; sportininkés gimusios 1998-1999m. su spec. viza, gim. 2000-
2001m. — su spec. viza ir tévy leidimu dalyvauti bei prisiimti rizikg 2016 m. Lietuvos imtyniy suaugusiyjy
¢empionate,

Svorio kategorijos LF: -53, -55, -60, -63, -69, -75 kg.

Zmoniy skaitius svorio kategorijose neribojamas.
Graiky-romény imtynés:

VarZybose dalyvauja po vieng komandg (8 sportininkai + 1 treneris) i§ miesty ir rajony, i§skyrus:
Lietuvos olimpinio sporto centro komandg (16+2).
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Laisvosios imtynés:
Varzybose dalyvauja po vieng komandg (8 sportininkai + 1 treneris) i§ miesty ir rajony.

Motery imtynés:
VarZybose dalyvauja po vieng komandg (6 sportininkes + 1 treneris) i§ miesty ir rajony, iSskyrus:
Stauliy sporto gimnazijg (12 sportininkiy + 2 treneriai) .

4.Galutines komandy paraiSkas bitina pateikti iki sausio 10 d. Aldoniui BlekaiCiui
(rasablek88@gmail.com). Svorio kategorijy keisti negalima. Nesilaikant $iy nurodymy sportininkai
dalyvauti ¢empionate negalés.

5.Varzybos vyks pagal UWW taisykles ant trijy kilimy.

6. égmpionato metu dalyviai (sportininkai ir treneriai) bus maitinami:

Sausio 16 d. - vakariene -

Sausio 17 d. - pusry¢iai, pietis, vakariené

Nakvyng ir maitinimg apmoka LIF.

7. VarZyby prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais, o ¢empionai ir prizais.

8. Nelaimingo atsitikimo atveju organizatoriai suteikia tik pirmajg pagalba

Prezidentas Valentinas Mizgaitis




