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DARBOTVARKE:

1. Pasirengimas Europos ir pasaulio jauniy ir jaunimo ¢empionatams
Praneséjai — rinktiniy treneriai

2. Pasirengimas 2012 m. Londono Olimpinéms zaidynéms
Praneséjas — rinktinés treneris Ruslanas Vartanovas

3. LIF narysteés kriterijai
Praneséjas — LIF generalinis sekretorius Paulius Daumantas

4. Dél sportininko pazymejimo
Praneséjas — LIF prezidentas Darius Cepauskas

Darius Cepauskas padékojo susirinkusiems. Kadangi posédyje dalyvauja 8 federacijos prezidiumo
nariai — kvorumas yra. Posédzio darbotvarkéje 4 klausimai.

1. Pasirengimas Europos ir pasaulio jauniy ir jaunimo ¢empionatams.

Lietuvos graiky-romény imtyniy jauniy rinktinés pasiruo$img svarbiausiems mety startams
pristaté vyr. treneris Olegas Antoscenkovas. Jauniy amziaus grupéje yra 10 svorio kategorijy, taciau
miisy komandoje néra uzpildytos Sios svorio kategorijos: iki 46 kg ir iki 76 kg. PasiruoSimas vyksta
sklandZiai, rinktiné griZo 1§ treniruociy stovyklos Lenkijoje, ruoSiasi turnyrui Gardine (BLR) ir
laukia dar dvi treniruoc¢iy stovyklos, kuriy vienoje (Klaipédoje) paaiSkés galutiné komandos,
dalyvausiancios Europos jauniy imtyniy ¢empionate, sudétis.

Geriausiai pasiruose ir auk$¢iausiy rezultaty galima tikétis i§ Kristupo Sleivos ir Romo
Fridriko. Taip pat reikia paminéti ir Pauliy Galking, Justg Petravi¢iy ir Mariy Knystauta kaip labai
perspektyvius sportininkus.

Planuojami du medaliai.
Iskilusios problemos pasirengimo etapuose yra sprendziamos bendromis jégomis.



Kadangi klausimy treneriui O. AntosCenkovui nebuvo, jaunimo rinktinés pasiruoSimg
pristaté Ruslanas Vartanovas. Treneris pasidziauge, jog jaunimo rinktinés nariai pasiruo$imo metu
negavo dideliy traumy. Treniruoc¢iy stovykly metu buvo taisomos klaidos, tobulinama technika.

Planuojami trys medaliai: Vilius Laurinaitis, Julius Matuzevic¢ius, Raminas Dagys. Bet
reikia paminéti ir tokius sportininkus kaip Laimonas Gecas bei Mantas Knystautas, kurie taip pat
gali nustebinti. M. Knystautg treneris R. Vartanovas apibudino kaip ilgalaike investicijq. Taciau jam
reikia auginti mase bei sudaryti salygas kaupti patirt] — vezioti j turnyrus.

Viceprezidentas Giedrius Dambrauskas pasiteiravo dél sportininky Viliaus Laurinaicio ir
Juliaus Matuzeviciaus, kurie jaunesnése amziaus grupése buvo tarpusavyje lyginami ir pasiekdavo
panaSiy rezultaty, taciau pastaraisiais metais iSaugo skirtumas tarp jy pasiekimy. Treneriai R.
Vartanovas ir O. Anto$¢enkovas atsake, jog Sie sportininkai yra labai skirtingi kaip asmenybes, o tai
lemia ir jy rezimg treniruo¢iy metu, ir psichologinj nusiteikimag varzybose.

Apie laisvyjy imtyniy jauniy rinktinés pasiruo$ima kalbéjo rinktinés vyr. treneris Jonas
Jurkynas. I8 10 svorio kategorijy neuZpildytos yra trys: iki 42, 46 ir 100 kg. Rinktiné Siais metais
turéjo gerus pasiruoSimo renginius — stovyklas Pagégiuose, Baltarusijoje bei Dagestane, kur ruoSiasi
geriausi imtynininkai. Taip pat reikia paminéti tarptautinius turnyrus Vokietijoje, Lenkijoje bei
Dagestane. Paskutinis pasiruo§imo etapas pries cempionatg vyks Lietuvoje. Planuojami 4 medaliai.

J. Jurkynas paminéjo, jog sportininkams labai reikéty psichologo konsultacijy pries
varzybas. M. Ezerskis ir R. Vartanovas pazadéjo padéti susisiekti su LOSC psichologe Ieva Gircyte.

D. Cepasauskas pasiteiravo kodél stovyklas renkasi Dagestane, kuris yra taip toli nuo
Lietuvos. Pagrindiniai argumentai — sparingo partneriai bei apmokamos visos islaidos i$skyrus
keliong.

Jaunimo amziaus grupéje kiek sudétingesné situacija - Cempionatams ruosiasi tik 3 Zmonés.

Motery imtyniy jaunés: Danuté ir Kristina Domikaitytés ruosiasi Svedijoje, Ukrainoje,
Vokietijoje, Baltarusijoje vykstanciose stovyklose. Mergaitéms planuojamos 3-8 vietos.

Jaunimo amziaus grupéje galima paminéti tik Giedre Blekaityte, taciau dél 1éSy trukumo
Siais metais ¢empionatuose dalyvauti néra planuojama.

2. Pasirengimas 2012 m. Londono Olimpinéms Zaidynéms
Pranes$¢jas — rinktinés treneris Ruslanas Vartanovas

Atrankos turnyruose buvo iSkovoti du kelialapiai: 66 kg Edgaras Venckaitis ir 74 kg
Aleksandras Kazakevicius. Paskutiné stovykla vyko Ignalinoje kartu su jaunimu, po to buvo
planuojamas turnyras Mariupolyje (Ukraina), taciau abu sportininkai gavo traumas, dél kuriy tenka
10-14 dieny atsisakyti dideliy kriiviy. Kartu su olimpieciais ruosiasi sparingo partneriai: 66 kg
Ramiinas Dagys ir 74 kg — Valdemaras Venckaitis. D. Cepauskas paklausé¢ kuo bus pakeistos
varzybos Mariupolyje. Treneris atsake, jog sportininkai turés kontrolines kovas stovykloje.

D. Cepauskas pasiteiravo kaip galéjo nutikti, jog paskutiniame etape abu sportininkai gavo
traumas. M. EZerskis atsaké, jog kaip tik Siame etape yra maksimaliis kriiviai, dél to padidéjusi
traumy rizika. Jei kriiviai nebiity maksimalis, nebiity galima tokio pasiruosimo laikyti geru.
Planuojama: Aleksandras Kazakevicius 1-8 vietos.

Edgaras Venckaitis 5-10 vietos.



3. LIF narystés Kriterijai
Praneséjas — LIF generalinis sekretorius Paulius Daumantas

LIF administracija paruo$¢ klausimyna LIF nariams, kuriame atsispindi organizacijos
vykdoma veikla. Surinkus $ig informacija bus galima susidaryti bendra vaizda apie klubus ir
pirmines organizacijas. Tada prezidiumas galés aptarti kriterijus pagal kuriuos bus vertinama esamy
nariy ar organizacijy, norin¢iy tapti LIF narémis, veikla. Visa tai daroma siekiant turéti realiai
veikian¢ius narius. Labai svarbus punktas klausimyne — socialiai remtini vaikai, nes Siuo metu
vyksta labai daug programy, kurioms pateikus projektus galima gauti papildoma finansavima kaip
tik $iy vaiky jtraukimui j uzklasing veikla.

4. Dél sportininko paZyméjimo
Prane$éjas — LIF prezidentas Darius Cepauskas

Sekdami FILA pavyzdziu norime jsteigti sportininko pazyméjimus, be kuriy sportininkas
negaléty dalyvauti oficialiose LIF varzybose. Tai biity tarsi FILA metinés licencijos atitikmuo.
Sportininkai norédami dalyvauti LIF varZybose turés pateikti tokias knygeles su daktaro atZymomis.
Sitilomas metinis mokesti:
Vaikai — 20 Lt, jauniai ir jaunimas — 30 Lt, suaugusieji — 40 Lt.
Nuo mokescio atleidziami socialiai remtini vaikai.
D¢l pazyméjimo patvirtinimo bus sprendziama kituose prezidiumo posédziuose.

Posédzio pirmininkas Darius Cepauskas

Posédzio sekretoré Valda Mikalkénaité



