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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvos imtyniy federacija (toliau — LIF) —tai ribotos civilinés atsakomybés vie3asis
juridinis asmuo, kurio teisiné forma — asociacija, vienijantis registruotas asociacijas bei Kkitas
organizacijas, klubus, asmenis kultivuojan¢ius graiky-romény, laisvasias, motery ir papladimio imtynes
bei tuos imtyniy stilius, kuriuos globoja Tarptautiné imtyniy federacija (tarptautiné nevyriausybiné
organizacija, vienijanti nacionalines imtyniy federacijas, angl. United World Wrestling; toliau - TIF), su
salyga, kad LIF atstovavima Siems imtyniy stiliams Lietuvos Respublikoje yra pripazinusi TIF (toliau
kartu — LIF globojami imtyniy stiliai).

LIF veikla grindZziama savaranki$kumo, savivaldos, demokratisko klausimy sprendimo

principais. Su valstybinémis institucijomis, asociacijomis ir kitais juridiniais asmenimis LIF
bendradarbiauja abipusio susitarimo principu.
Savo veikloje LIF vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu
kodeksu, Lietuvos Respublikos asociacijy bei kitais jstatymais ir teisés aktais, LIF [statais, Konferencijos
bei Prezidiumo nutarimais, pripaZjsta ir laikosi TIF ]staty. Savo veikloje LIF taip pat laikosi antidopingo
agentiiry, pripaZjstamy Tarptautinio olimpinio komiteto, angl. International Olympic Committee (toliau
—TOK), reikalavimy.

LIF yra Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau — LTOK) naré. Vadovaudamasi
Olimpine chartija, LTOK Jstatais ir vykdydama LTOK nutarimus, LIF dalyvauja olimpiniame judéjime.
LIF bendradarbiauja su Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos ir uZsienio
visuomeninémis organizacijomis.

LIF koordinuoja savo nariy veiklg, rengia ir nustatyta tvarka teikia valstybés valdymo
institucijoms imtyniy sporto plétros prognozes ir programas, organizuoja jy jgyvendinima.

Aukséiausias LIF organas — visuotinis nariy susirinkimas — Konferencija. LIF kolegialus
valdymo organas — Prezidiumas. LIF vienasmenis valdymo organas — Prezidentas, kuris vadovauja LIF
veiklai. LIF taip pat yra renkami viceprezidentai, Generalinis sekretorius. LIF yra sudaroma Etikos
komisija. Konferencija gali sudaryti ir kitas komisijas $iuose [statuose nustatyta tvarka. Specialigsias
komisijas, skirtas teikti siulymus, rekomendacijas, i$vadas Prezidiumo kompetencijai priskirty
sprendimy priémimui, esant biitinybei, gali sudaryti ir Prezidiumas.

Pagal 2020 m. jstatuose numatytg tvarka LIF nariai gali biiti juridiniai ir fiziniai asmenys.
Siuo metu LIF j savo gretas yra priémusi 30 juridinius ir 9 fiziniy nariy i§ 15 Lietuvos miesty ir rajony.

LIF bastiné kaip ir anks&iau yra jsikiirusi Zemaités g. 6, Vilniuje, LSC patalpose.

Be isrinkty asmeny LIF biure darbuojasi dar 5 Zmonés.

lki $iol LIF neturéjo jokio nekilnojamojo turto ir visos imtyniy veiklai reikalingo patalpos
buvo nuomojamos. LIF turi tik smulky inventoriy, reikalingg varzyboms, biuro inventoriy bei imtyniy
kilimus, kurivos dazniausiai pagal panaudos sutartis iSdalina klubams.

LIF strateginis veiklos planas — tai ketveriy mety sporto §akos vystymo strategija, numatanti
sickiamus tikslus ir jgyvendinamus uzdavinius.

2. LIF VIZIJA

Moderni organizacija, plétojanti imtyniy geografija, ugdanti trenerius, teiséjus, sporto
visuomenininkus, rengianti profesionalius sportininkus, siekiancius auks€iausiy sportiniy rezultaty.



3. LIF MISIJA

LIF misija — populiarinti ir plétoti imtynes Lietuvoje, skatinant vaikus ir jaunima
sportuoti, fizi$kai tobuléti, tuo pac¢iu uZtikrinant jy laisvalaikj. Per masiskuma siekti meistriSkumo.
Koordinuoti LIF darbe dalyvaujanéiy Zmoniy veikla, bendradarbiauti su vyriausybinémis ir
nevyriausybinémis organizacijomis Lietuvoje bei uZsienyje, atstovauti sporto $akai tarptautinése
organizacijose.

4. LIF VERTYBES

Atsakomybé, profesionalumas, saZiningumas, atvirumas, pagarba, skaidrumas,
kirybiskumas, lankstumas.

5. LIF SITUACIJA

S5.1. Stipriosios pusés:

5.1.1. Imtyniy sportas turi gilias tradicijas;

5.1.2. Glaudus bendradarbiavimas su uzsienio klubais, federacijomis, UWW, CELA,
WADA;

5.1.3. Glaudus bendradarbiavimas su sportg vystangiomis organizacijomis Lietuvoje;

5.1.4 Sukurta sportininky rengimo sistema.

5.2. Silpnosios pusés:

5.2.1. Padidéjusi administraciné nasta tapus perkancigja organizacija;

5.2.2. LOSC panaikinimas, medicininio ir mokslinio aptarnavimo pablogejimas;
5.2.3. Nepakankamas finansavimas;

5.2.4. Réméjy stoka;

5.2.5. Jauny specialisty triikumas;

5.2.6. Nepakankamai vystomas studenty sportas

5.3. Galimybeés:

5.3.1. Naujy sporto klasiy ir gimnazijy steigimas;

5.3.2. Reméjy paiedka

5.3.3. Imtyniy sporto geografijos plétimas, naujy imtyniy centry atidarymas;
5.3.4. Sporto rémimo fondo ir ES projektai;

5.3.5. Tarptautiniy renginiy organizavimas Lietuvoje.

5.4. Grésmés:

5.4.1. Neskaidri projektiniy paraisky atrankos / vertinimo sistema,

5.4.2. Rizika, kad gali sumaZéti olimpiniy svorio kategorijy ir iSaugs konkurencija dél
patekimo j Olimpines Zaidynes (toliau — OZ);

5.4.3. Didéjanti konkurencija sporte;

5.4.4. Jauny Zmoniy sveikatos biiklés blogéjimas Lietuvoje.

5.5. Sporto $akos finansavimo $altiniai:



5.5.1. Nacionaliné sporto agentiira;

5.5.2. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas;
5.5.3. Lietuvos miesty ir rajony savivaldybes;
5.5.4. Sporto klubai, sporto centrai;

5.5.5. Rémegjai;

5.5.6. Kiti.

6. LIETUVOS IMTYNIU FEDERACIJOS VEIKLOS PRIORITETAI

6.1. Puoseléti ir skleisti bendrazmogiskasias vertybes, olimpinio sporto ir garbingos sportinés
kovos idealus, laikytis Antidopingo konvencijos nuostaty.

6.2. Sudaryti galimybe kiekvienam Lietuvos pilie€iui uzsiimti mégstamu sportu. Plésti
imtyniy geografijg siekiant didinti sportuojanéiyjy skaiciy kokybés ir kiekybinés atzvilgiu visuose 3alies
regionuose.

6.3. Vientisos, nuoseklios, Siuolaikinémis sporto mokslo Ziniomis paremtos sportininky
meistriSkumo atrankos, ugdymo, rengimo sistemos (nuo pradinio rengimo iki auksto meistriskumo)
nuolatinis tobulinimas.

6.4. Uitikrinti Lietuvos nacionaliniy rinktiniy parengimg ir dalyvavima Olimpinése
zaidynése, pasaulio ir Europos éempionatuose, kitose svarbiausiose sporto varZybose.

6.5. Organizuoti ir koordinuoti Salies jvairaus amziaus grupiy Eempionatus, kitas varzybas ir
sporto renginius, nuolat gerinti jy organizavimo kokybe.

6.6. Burti ir ugdyti profesionalia sportininky, treneriy, teiséjy, sporto organizatoriy, gydytojy,
masazuotojy, mokslininky, psichology komanda, kuri uZtikrinty konkurencinga olimpinés rinktines
pasirengima svarbiausioms varzyboms.

6.7. Veterany sporto palaikymas ir skatinimas.

6.8. Imtyniy sporto baziy plétros 3alyje skatinimas. Siekti, kad esamos bazés atitikty
Siuolaikinius tarptautinius reikalavimus, kad jose galéty biiti rengiamos tarptautinio lygio varZybos.

6.9. Plétoti ir populiarinti imtynes Lietuvoje visomis jmanomomis vieSojo informavimo
priemonémis, panaudojant $ig sporto 3akg kaip fizinio aukléjimo, sveikatos stiprinimo bei aktyvaus
poilsio priemong.

6.10. Gerinti LIF ir jos kuruojamy sporto 3$aky jvaizdj visuomenéje. Nuolatos pateikti
informacija apie LIF vykdomus sporto ir kitus renginius bei sportininky pasiekimus.

6.11. Rysiy vystymas su Lietuvos vyriausybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis,
kurioms aktuali imtyniy plétra (SMSM, LTOK, LSC, miesty savivaldybémis, aukstosiomis mokyklomis,
gimnazijomis ir kt.), tarptautiniy rysiy su UWW ir CELA stiprinimas.

6.12. LIF veiklai skiriamy biudzZetiniy ir nebiudZetiniy 1é3y efektyvus panaudojimas.
Réméjy paieska.

7. IMTYNIU PLETOJIMO PLANALI

7.1. Artimiausi planai:

7.1.1. Pagrindinis 2024 mety tikslas — startas ParyZiaus OZ. Norint jgyvendinti §j tiksla,
reikia 2024 mety pavasarj iskovoti kelialapius j OZ.

7.1.2. 18laikyti gera formg turinéius ir didelg patirtj sukaupusius imtynininkus bei jaunyjy
imtynininky branduolj



7.1.3. Kasmet LIF organizuoja visy amziaus grupiy Cempionatus. Pagal galimybes reikalinga
remti atskiry kluby tradicinius kasmetinius turnyrus. Esant pakankamam biudZetiniam finansavimui arba
radus pakankamai réméjy, planuojama veZzti visy amzZiaus grupiy rinktiniy narius j tarptautinius turnyrus,
organizuoti ir vykdyti mokomasias treniruociy stovyklas (toliau — MTS) Lietuvoje, taip pat vykti | MTS
uzsienyje pagal rinktiniy treneriy numatytus planus.

7.1.4. Kasmet organizuoti auksto lygio tarptautine mokomasias treniruociy stovyklas
Lietuvoje.

7.1.5. Metinis planas yra 4 mety olimpinio ciklo sudedamoji dalis. Dabar LIF gyvena visg
démesj sutelkusi j programa ,,ParyZius 2024%. I3 pajégiausiy imtynininky suformuota rinktiné ruosiasi
pagal §j plana. Siuo metu graiky — romény imtyniy olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty branduolys
treniruojasi Vilniuje, universalioje sporto arenoje ,Sportima®, motery imtyniy — Siauliy sporto
gimnazijoje, laisvyjy imtyniy — Klaipédos ,,Viesulo“ sporto centre.

7.2. Tolimesni planai, masiSkumo skatinimas ir infrastruktiira

7.2.1. Po desimties mety Lietuvoje norétysi matyti patobulinta jau dabar sukurtg
sportininky rengimo sistema. Sios sistemos pagrindas yra masinis Lietuvos jaunimo imtyniy sporto
kultivavimas;

7.2.2. Treneriy, teis€jy bei sporto specialisty rengimas. Tikimasi, kad kasmet auk3tgsias
sporto specialistus ruo$iandias mokyklas baigty 3-4 jauni specialistai, kurie papildyty jau dirbanciy
treneriy gretas;

7.2.3. 2024-2028 m. tikimasi atidaryti 5 naujus imtyniy centrus, o senuose centruose
pagerinti materialing-techning baze (atnaujinti, renovuoti bazes ir pakeisti bei apripinti nauja
Siuolaikiska jranga);

7.2.4. Centruose, kuriy pagrinda sudaryty sporto klubai ir sporto mokyklos, turéty dirbti
apie 4-5 trenerius, kurie ugdyty jaunuosius talentus jvairiose amzZiaus grupese;

7.2.5. Jvairiy priemoniy pagalba skleisti informacijg apie galimybe uzsiiminéti imtyniy
sportu. Informuoti Lietuvos visuomene, kuriuose miestuose ir salése galima sportuoti, platinti treneriy
kontaktus, kad besidomintys galéty betarpiskai gauti informacija apie uzsiémimy laika, specifika ir pan.

7.2.6. Nuolat siekti, kad augty sportininky skaicius.

7.3. Siekiamy rezultaty kriterijai

7.3.1. I8kovoti kelialapi/-ius j OZ - iskovoti kelialapiai j OZ;

7.3.2. I5kovoti aukstas OZ - ikovotos aukstos vietos OZ, visy amZiaus grupiy EC, PC;

7.3.3. I8kovoti aukstas (prizines) vietas visy amZiaus grupiy 0Z, PC, EC;

7.3.4. Pagal pasiektus rezultatus biti strategines sporto $akas atstovaujanciy federacijy
grupéje;

7.3.5. Turéti ne maziau kaip 5 teiséjus su UWW kategorijomis;

7.3.6. Turéti savo atstovg UWW valdzios organuose irfar UWW sudaromose komisijose;

7.3.7. Ne maZiau kaip 4 nauji specialistai pradéje dirbti imtyniy treneriais;

7.3.8. Turéti ne maZiau kaip vieng renginj per metus, jtraukta j UWW kalendoriy.

8. PROFESIONALUMO DIDINIMAS

8.1. Treneriy, teiséjy ir sporto specialisty kvalifikacijos kélimas tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje. Kasmet organizuoti kvalifikacijos kélimo seminarus Lietuvoje, kuriuose jie biity



supazindinami su naujausia informacija. Produktyviausius trenerius siysti dalyvauti tarptautiniuose
seminaruose organizuojamose UWW, po kuriy treneriai ir teiséjai gauna tarptautinius treneriy arba
teiseéjy sertifikatus;

8.2. Norint pasiekti auk3ty sportiniy rezultaty reikia nuolat tobulinti sportininky rengimo
sistemas bei grieztai laikytis rinktiniy treneriy sudaryty metiniy ir olimpiniam ciklui skirty pasirengimo
programy. Siam tikslui pasiekti reikalingi ne tik Zmogiskieji iStekliai, tikslus veiksmy koordinavimas,
bet ir dideli finansiniai iStekliai.

9. VEIKLOS FINANSAVIMAS

9.1. LéSos imtyniy veiklai yra gaunamos tiesiogiai i§ Valstybés biudzeto, LTOK, miestu,
rajony savivaldybiy, réméjy. Kooperuotai naudojant Sias léSas bei koordinuojant jy panaudojimg galima
efektyviau vystyti imtyniy veikla;

9.2. Stipréjanti konkurenciné kova tarptautinése arenose didina auks$to meistriskumo
sportininky rengimo kastus. Olimpinés pamainos sportininkams léSy nepakanka, todél daugelio
perspektyviy sportininky meistriskumo augimas étas. Leésy triitkumas trukdo LIF sutelkti profesionaliai,
sistemingai ir kryptingai dirban¢iag vadybininky, mediky, mokslininky, psichology komanda. |
svarbiausias tarptautines varzybas dazZnai sportininkai siunc¢iami be $iy specialisty. Del to LIF turi
riipintis finansavimo stabilumu. Reikia ieskoti alternatyviy finansavimo $altiniy, pvz. Europiniai fondai.




