PATVIRTINTA

Lietuvos imtyniy federacijos
prezidiumo nariy

2026 m. kovo 23 d.

El. balsavimo protokolo nr. 1

LIETUVOS IMTYNIU FEDERACIJOS RINKTINIU FORMAVIMO IR ATR:ANKOS I
EUROPOS, PASAULIO CEMPIONATUS IR OLIMPINES / PARALIMPINES ZAIDYNES
TVARKA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si Lietuvos imtyniy federacijos (toliau — LIF) rinktiniy formavimo ir atrankos j Europos,
pasaulio Cempionatus ir olimpines / paralimpines zaidynes tvarka (toliau — Tvarka) nustato
Lietuvos imtyniy federacijos rinktiniy (toliau — Rinktin¢) sudarymo principus, sportininky
atrankos kriterijus, treneriy skyrimo procediiras bei dalyvavimo salygas.

2. Tikslas — apibrezti aiskius procesy valdymo principus, atsakomybe ir terminus, uztikrinti
skaidry bei objektyvy stipriausiy sportininky ir treneriy atrankos procesg, siekiant auksty
sportiniy rezultaty tarptautinése varzybose.

3. Pagrindiné dokumento savoka. Rinktiné — apima sportininky ir treneriy komanda pagal
atitinkamas amziaus grupes ir motery, graiky-romeény ir laisvyjy imtyniy stilius.

4. Kitos Siame dokumente vartojamos savokos suprantamos taip, kaip apibréziamos Lietuvos
Respublikos Sporto jstatyme. Tvarka parengta atsizvelgiant j Sporto jstatyma ir kitus sporta
reglamentuojancius teisés aktus.

5. Vienas pagrindiniy $ios Tvarkos tiksly — uztikrinti atrankos skaidruma, neutraluma ir
objektyvuma visais etapais — nuo treneriy paskyrimo iki sportininky atrankiniy kovy ir
galutiniy sprendimy priémimo.

6. Galutiniai sprendimai priimami vadovaujantis Lietuvos imtyniy federacijos ir Lietuvos
sporto interesais, siekiant auk3¢iausiy sportiniy rezultaty tarptautinése varzybose.

7. Visi procesai vykdomi laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento (BDAR) principy
— tvarkomi tik baitini duomenys, 0 asmens informacija nevie$inama be teisinio pagrindo.

I SKYRIUS
ATRANKOS | RINKTINES TVARKA

8. Atrankos j rinktines eiga:

Eil. Etapas Tikslas Atsakingas Terminas
Nr. asmuo
1. | Rinktiniy treneriy Uztikrinti rinktiniy LIF Iki einamyjy mety
paskyrimas ir kandidaty | formavimo pradzia su Prezidiumas | gruodzio 31 d.
sgraSy tvirtinimas apibréztomis
atsakomybeémis




Atrankiniy varzyby ir Uztikrinti objektyvig Vyriausiasis | Iki einamyjy mety
treniruoCiy stovykly atrankg treneris sausio 31 d.
plano rengimas (metinis
planas)
Galutinio rinktinés nariy | Patvirtinti galuting Prezidiumas | per 14 d. po
sportininky sgraso sudetj pagal rezultatus atitinkamos
tvirtinimas amziaus grupés
Lietuvos
¢empionato
IIT SKYRIUS

RINKTINIU TRENERIU ATRANKA IR PLANAVIMAS

9. Konkursas j rinktiniy trenerius vykdomas kas ketverius metus (esant poreikiui galimi ir
daZznesni rinkimai) lapkri¢io—gruodzio ménesiais.

10. Pretenduojantys treneriai iki gruodzio 15 d. pateikia:
10.1. Rinktiniy pasiruosimo plang ateinantiems metams;
10.2. Numatomy stovykly ir kontroliniy turnyry plana;
10.3. Numatytus tikslus ir uzdavinius.
1'1. LIF Prezidiumas, jvertings pateiktus pasitlymus ir kandidatus, tvirtina rinktiniy trenerius.
IV SKYRIUS
RINKTINIU VYRIAUSIUJU TRENERIU ATRANKOS TVARKA

12. AmZiaus grupés:

12.1. U15 (jaunuciy),

12.2. U17 (jauniy),

12.3. U20 (jaunimo),

12.4. U23 (jaunimo),

12.5. Suaugusiyjy rinktinés (motery, graiky-romény, laisvyjy imtyniy).
13. Reikalavimai kandidatams:

13.1. Atitinkama imtyniy trenerio kvalifikacija (turéti aukstajj trenerio specialybés
iSsilavinima);
13.2. Rekomenduojama patirtis su jaunesnémis rinktinémis:

13.2.1. kandidatas j U20 trenerius turi tureti patirties su U17 arba U15;
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13.2.2. kandidatas j U23 ar suaugusiyjy rinkting — su U20 arba U17;

13.3. LIF naryste ir nepriekaistinga reputacija.

13.4. Gebe¢jimas dirbti komandoje ir koordinuoti pasiruo$ima.

13.5. Pateiktas aiSkus metinis pasiruo§imo planas ir sportininky ugdymo vizija.

14. Konkurso eiga:

Eil. Etapas Veiksmas Atsakingi Terminas
Nr. asmenys
1. | Konkurso LIF paskelbia konkursg j LIF Iki lapkricio
paskelbimas | vyriausiyjy treneriy pareigas 15 d.
2. | Dokumenty | Kandidatai pateikia paraiskas, Pretendentai Iki gruodzio
pateikimas gyvenimo apraSyma (CV), 5d.

kvalifikacijos kopijas, planus

3. | Vertinimas Paraiskas vertina Prezidiumas Prezidiumas Iki gruodzio
10 d.

4. | Pokalbiai su | [vertinami strateginiai gebéjimai | Prezidiumas, Iki gruodzio

kandidatais LIF vadovybé | 15d.

5. | Sprendimo Tvirtina paskyrimus LIF Iki gruodzio
priémimas Prezidiumas 20d.

6. | Rezultaty Skelbiami paskirti treneriai ir LIF Iki gruodzio
paskelbimas | kandidaty sgrasai administracija | 31 d.

P.S. Konkursas rengiamas kas 4-erius metus (esant poreikiui ir daZniau).
15. Vertinimo Kriterijai:

15.1. kvalifikacija ir licencija;

15.2. darbo patirtis su jaunesnémis amziaus grupémis;

15.3. pasiekti sportiniai rezultatai;

15.4. pateikto plano kokybé;

15.5. bendradarbiavimas su uZsienio $aliy treneriais:

15.6. etika, reputacija, lyderysté.

15. ISimtinai, jei kandidatas neturi tiesioginés patirties su Jjaunesnémis rinktinémis, bet dirbo
asistentu ar turi aukstg kvalifikacija, Prezidiumas gali leisti dalyvauti konkurse.

16. Kadencija ir atskaitomybe:

17.1.Treneriai skiriami 4-iems metams (olimpinis ciklas), kasmet atliekant veiklos vertinima;

17.2. Kiekvieny mety gruodj Rinktiniy treneriai teikia Prezidiumui veiklos ataskaitg (plany

igyvendinimas, pasiekimai, etika).



17. Skaidrumas:

18.2. Visi vertinimo dokumentai ir balsavimo protokolai saugomi 4-erius metus.

18.3. Su rezultatais supazindinami visi kandidatai.

18. Interesy konflikty valdymas:

19.1.Asmenys, dalyvaujantys treneriy ar sportininky atrankoje, privalo deklaruoti galimus
interesy konfliktus.

19.2. Asmuo, turintis tiesioginj interesy konfliktg (pvz., yra kandidato treneris, atstovauja klubui
ar Kitaip susijes su vertinamu asmeniu), privalo nusisalinti nuo svarstymo ir balsavimo.

20. Kandidaty duomenys tvarkomi tik konkurso administravimo tikslais. Viesai skelbiami tik

paskirti treneriai.

V SKYRIUS
ATRANKOS KRITERIJAI SPORTININKAMS

21. Pagrindiniai kriterijai:
21.1. Rezultatai Lietuvos ¢empionatuose per 12 mén.;
21.2. Rezultatai kontrolinése / atrankos varzybose;
21.3. Vieta UWW reitinge;
21.4. Dalyvavimas rinktinés stovyklose;
21.5. Sportiné forma ir pasirengimas;
21.6. Sportininko sveikatos buklé turi atitikti auksto meistriskumo sporto reikalavimus.
22. Papildomi kriterijai:
22.1. Drausmeé ir etika;
22.2. Perspektyvumas (jaunesniy sportininky potencialas) gali biiti vertinamas tik tuo atveju, kai
sportininky sportiniai rezultatai yra lygiaverciai.

23. ISimtinais atvejais, kai sportininkas dél objektyviy priezas¢iy negaléjo dalyvauti atrankose,
sprendimg d¢l jo jtraukimo priima rinktinés treneris ir Prezidiumas bendru sprendimu.

24.  Galutine rinktinés sportininky sudétis atnaujinama ir tvirtinama per 14 d. po atitinkamos
amZiaus grupés Lietuvos éempionato, remiantis rezultatais ir rekomendacijomis.

25. Rinktin¢ sudaroma i§ atitinkamy ¢empionaty 1-2 viety laimetojy, esant poreikiui rinktinés
nariy skaicius gali biti didinamas, tadiau nevirsijant bendro rinktinés nariy skaiciaus, t. y.
visose amziaus grupése iki 20 nariy, i§skyrus amziaus grupeje U15 iki 24 nariy.

26. Patvirtinus Lietuvos imtyniy atskiros amZiaus grupes rinktinés sarasg jis galioja iki kito tos
pacios amziaus grupés Lietuvos imtyniy ¢empionato.

27. Patvirtinti treneriai privalo jgyvendinti pateiktus planus arba, pasikeitus salygoms, rastu
pateikti korekcijas.

VI SKYRIUS
KONTROLINE KOVA LYGIAVERCIAIS ATVEJAIS

28. Jei toje patioje svorio kategorijoje keli sportininkai yra lygiaveréiai, organizuojama
kontroliné (atrankiné) kova, kad biity nustatytas pagrindinis rinktinés narys.

29. Vykdoma per 10 dieny nuo sprendimo.

30. LeidZiama svorio tolerancija +2 kg;

31. Teis¢jas turi bati neutralus, pageidautina — uZsienio (UWW).

32. Lemiama kova gali vykti Kity oficialiy varzyby metu su neutraliais teiséjais.

33. Kontrolinés kovos data ir vietg nustato rinktinés treneris, suderings su LIF administracija.
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34.
8
36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

Kontrolin¢ kova vykdoma iki dviejy pergaliy, jei rinktinés treneris nenusprendzia kitaip.
Rezultatas pripazjstamas oficialiu LIF sprendimu.
Kovos protokolas pasiraSomas teis¢jo, Treneriy tarybos ir LIF administracijos atstovo.

VII SKYRIUS
RINKTINES PASIRUOSIMO PLANAS

Per 15 dieny nuo rinktinés tvirtinimo vyriausiasis treneris pateikia metinj pasiruo$imo
plang, kuriame nurodoma: stovyklos, turnyrai, testavimai, atsakomybés.
Treneris privalo pateikti plana ne véliau kaip 30 dieny iki atitinkamos amZiaus grupés
Lietuvos ¢empionato. Rinktines treneriai paruosta ir patvirtintg Rinktinés pasirengimo plang
pateikia ir su juo supazindina visus trenerius, kuriy sportininkai yra jtraukti j $ios amzZiaus
grupés rinktinés sgrasa.
Planas derinamas su LIF administracija ir tvirtinamas Prezidiumo ar jo jgalioto asmens.
Visi rinktinés nariai privalo dalyvauti bent 2-3 mokomosiose treniruoéiy stovyklose ir
plane numatytuose kontroliniuose turnyruose.
Nedalyvavimas be rastisko suderinimo laikomas pazeidimu, turinéiu jtakos statusui
rinktinéje.
Nukrypimai nuo plano galimi tik su Prezidiumo leidimu (pvz., trauma, liga, force majeure).
VIII SKYRIUS
PRIVALOMI TURNYRAI

LIF kasmet patvirtina metinj privalomy varzyby sgra3a:

42.1. Lietuvos ¢empionatai (visos amZiaus grupés);
42.2. Rekomenduojamas tarptautinis auksto meistriskumo turnyras Europoje (pvz., ,,Tallinn

Open®) (U15, U17, U20 ir U23);

42.3. Bent vienas UWW turnyras Europoje (pvz., Rumunijoje);
42.4. Lietuvoje vykstantys tarptautiniai turnyrai.
42.5. Suaugusiyjy rinktinés nariai, planuojantys dalyvauti Europos ir / ar pasaulio

¢empionatuose, per kalendorinius metus privalo dalyvauti maZiausiai dviejuose UWW
turnyruose. Tai biitina sglyga jtraukimui j galutinj sgra3g ir finansavimui.

IX SKYRIUS

ATRANKA ] 2028 M. LOS ANDZELO OLIMPINES IR PARALIMPINES ZAIDYNES

43.
44,

45.
46.

Sis skyrius taikomas 2025-2028 m. olimpiniam ciklui.

Atranka vykdoma vadovaujantis UWW (United World Wrestling) ir WP (World Para)
kvalifikacijos sistema.

Kelialapis priklauso Lietuvai.

Galutinj sportininkg tvirtina Lietuvos imtyniy federacijos Prezidiumas, jvertines
sportininko:

46.1. sportinius rezultatus,

46.2. fizing ir psichologine forma,

46.3. drausme ir etika,

46.4. sveikatos biiklg bei medicinines rekomendacijas.

47. Atranka grindZiama aiskiai apibréZtais pagrindiniais ir papildomais kriterijais.
48. Pagrindiniai kriterijai:



48.1. Rezultatai oficialiuose Lietuvos ¢empionatuose (per paskutinius 24 ménesius);
48.2. Rezultatai tarptautinése varzybose, jskaitant UWW ir WP reitinginius turnyrus;
48.3. Vieta oficialiame UWW / WP reitinge;
48.4. Dalyvavimas rinktinés pasirengimo stovyklose ir atrankinése varzybose;
48.5. Sportiné forma, jvertinama pagal:
48.5.1. kontrolines kovas;
48.5.2. sportinés dinamikos analizg.
49. Papildomi kriterijai:
49.1. Drausmé ir etika — sportininkas neturi turéti galiojan¢iy nuobaudy uz antidopingo, etikos
ar drausmeés kodekso pazeidimus;
49.2. Tinkamas elgesys — pagarba treneriams, teis¢jams, komandos nariams ir varZovams;
elgesio pazeidimai gali lemti jspéjimus arba pasalinima i3 kandidaty saraso;
49.3. Perspektyvumas — jauni sportininkai vertinami pagal potencialg pasiekti auksty rezultaty
2028 m. ciklo pabaigoje;
49.4. Medicininés rekomendacijos — sportininko sveikatos buklé turi leisti dalyvauti
auksciausio lygio varzybose;
49.5. Komandiné kultiira — geb¢jimas dirbti komandoje, laikytis treneriy nurodymy, dalyvauti
federacijos renginiuose.

X SKYRIUS
ATRANKOS PROCESAS

50. Rinktiniy treneriai sudaro preliminary kandidaty sarasa, remdamiesi oficialiais rezultatais
ir kontroliniy kovy duomenimis ir teikia siiilyma Prezidiumui.
51. Rinktiniy treneriai vertina sportininkus pagal nustatytus kriterijus ir teikia
rekomendacijas Prezidiumui.
52. Prezidiumas tvirtina galutinj saraa, atsizvelgdamas i
52.1. sportinius rezultatus,
52.2. LIF biudzeto galimybes, esant ribotam finansavimui, prioritetas teikiamas aukstesnius
sportinius rezultatus turintiems sportininkams,
52.3. sveikatos patikrinimy i$vadas,
52.4. Jei Prezidiumas priima sprendima, kuris skiriasi nuo rinktinés treneriy rekomendacijos
toks sprendimas turi biiti motyvuotas ir protokoluojamas.
53. ISimtiniais atvejais sprendima dél atrankos gali priimti rinktinés vyr. treneris ir
Prezidiumas Kkartu, jei sportininkas del pateisinamy priezas¢iy negaléjo dalyvauti
atrankinése varzybose.

54. Atrankiniai laikotarpiai nustatomi i$ anksto ir viesai skelbiami federacijos svetainéje.
XI SKYRIUS
DUOMENU APSAUGA IR KONFIDENCIALUMAS

b

50. Visi Rinktiniy treneriai ir Prezidiumas pasira$o konfidencialumo pareiskimus.

51. Asmens duomenys, jskaitant medicininius ar klasifikacijos duomenis, tvarkomi tik tiek,
kiek bitina atrankos proceso jgyvendinimui.

52. Viesai neskelbiami medicininiai ir klasifikacijos duomenys.



53.

54.

35

56.
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Dokumentai (protokolai, vertinimai, pasirasyti sutikimai) saugomi 24 ménesius nuo
atrankos sprendimo priémimo dienos.

XII SKYRIUS
APELIACIJOS TVARKA

Apeliacijoms nagrinéti gali biiti sudaroma nepriklausoma Apeliaciné komisija, kurios sudétj
tvirtina Prezidiumas. | komisija rekomenduojama jtraukti teisininka arba nepriklausomag
sporto specialistg.

Sportininkas ar jo atstovas gali pateikti apeliacija per 3 darbo dienas nuo sprendimo
paskelbimo.

Prezidiumas privalo i$nagrinéti apeliacija per 5 darbo dienas ir priimti galutinj
sprendimg.

Sportininkai, treneriai, teiséjai ir vis kiti LIF nariai privalo laikytis LIF patvirtinty
dokumenty, jskaitant Etikos kodeksa.

Prezidentas / Aleksandr Kazakevi¢



