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VIZIJA

Lietuvos imtyniy federacija vienija sporto mokymo jstaigas, centrus ir sporto klubus,
populiarina ir plétoja graiky-romény, laisvyjy ir motery imtynes kaip puikig fizinio aktyvumo ir
ugdymo formg masiniame sporte ir olimpines sporto Sakas elito sporte.

Lietuvos imtyniy federacijos prioritetai:

Puoseléti ir skleisti bendrazmogiSkgsias vertybes, olimpinio sporto ir garbingos
sportinés kovos idealus, laikytis Antidopingo konvencijos nuostaty.

Sudaryti galimybe kiekvienam Lietuvos pilieiui uzsiimti mégstamu sportu. Plésti
Imtyniy geografija siekiant didinti sportuojanciyjy skaiciy kokybés ir kiekybinés atzvilgiu visuose
Salies regionuose.

Vientisos, nuoseklios, S$iuolaikinémis sporto mokslo ziniomis paremtos sportininky
meistriSkumo ugdymo sistemos (nuo pradinio rengimo iki didelio meistriSkumo) nuolatinis plétotés
skatinimas.

Talentingy imtynininky vaiky ir jaunimo paieska ir i§saugojimas elito sportui.

Uztikrinti Lietuvos nacionaliniy rinktiniy parengimg ir dalyvavimag Olimpinése
zaidynése, Pasaulio ir Europos ¢empionatuose, kitose svarbiausiose Sporto varzybose;

Turéti tinkamai organizuojamus ir Kkoordinuojamus S$alies jvairaus amziaus grupiy
¢empionatus.

Rengti su uzsienio Saliy varzovais galin¢ius konkuruoti sportininkus, kurie garsinty
Lietuva Europoje ir pasaulyje, dziuginty sportiniais laiméjimais.

Didelio meistrisSkumo sportininky atrankos, ugdymo, rengimo sistemos tobulinimas.

Burti profesionalia sportininky, treneriy, gydytojy, masazuotojy, mokslininky,
psichology komanda, kuri uZtikrinty konkurencingg olimpinés rinktinés pasirengimag svarbiausioms
varzyboms.

Veterany sporto palaikymas ir skatinimas.

Imtyniy sporto baziy plétros Salyje skatinimas. Siekti, kad esamos bazés atitikty
Siuolaikinius tarptautinius reikalavimus, kad jose galéty biiti rengiamos tarptautinio lygio varzybos.

Irengti  imtynininky olimpie¢iy rengimo centrg, kuriame galéty pastoviai vykti
suaugusiy, jauniy ir jaunuciy imtyniy rinktiniy treniruociy stovyklos.

Plétoti ir populiarinti imtynes Lietuvoje visomis jmanomomis vie$ojo informavimo
priemonémis, panaudojant $ig sporto $aka kaip fizinio aukléjimo, sveikatos stiprinimo bei aktyvaus
poilsio priemong. Gerinti LIF ir jos kuruojamy sporto Saky jvaizdj visuomenéje. Nuolatos pateikti
informacija apie LIF vykdomus sporto ir Kitus renginius bei sportininky pasiekimus.

Sisteminga treneriy, sporto organizatoriy, imtynése dirban¢iy sporto mediky,
mokslininky, psichology profesinés kompetencijos plétra. Sporto teis€jy ir savanoriy rengimas
nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu bei jy kompetencijos ugdymas.

VarZzyby ir kity sporto renginiy plétoté, jy organizavimo kokybés gerinimas.

RySiy vystymas su Lietuvos vyriausybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis,
kurioms aktuali imtyniy plétra (KKSD, LTOK, LOSC, miesty savivaldybémis, Lietuvos sporto
federacijy sajunga, aukstosiomis mokyklomis ir kt.), tarptautiniy rysiy su FILA ir CELA stiprinimas.

LIF veiklai skiriamy biudzetiniy ir nebiudzetiniy 1éSy efektyvus panaudojimas. Réméjy
paieska.



MISIJA

LIF misija — populiarinti ir plétoti imtynes Lietuvoje skatinant vaikus ir jaunimg
sportuoti, fiziSkai tobuléti tuo paciu uztikrinant jy laisvalaikj. Ieskoti talentingy sportininky, juos
profesionaliai rengti deramai atstovauti Lietuvai svarbiausiuose tarptautiniuose sporto renginiuose.

Koordinuoti LIF darbe dalyvaujaniy zZmoniy veikla, bendradarbiauti su
vyriausybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis Lietuvoje, atstovauti sporto Sakai

tarptautinése organizacijose



SITUACIJOS ANALIZE

Imtyniy sportas Lietuvoje vystomas rengiant ir jgyvendinant perspektyvines ir metines
sporto plétros programas, kuriomis sprendziami respublikiniy ir tarptautiniy varzyby organizavimo,
sportininky rengimo ir kvalifikacinio ugdymo, imtyniy baziy eksploatavimo, saliy priezitros,
varzyby saugos ir kiti klausimai.

Lietuvos imtyniy federacijos veikla

Lietuvos imtyniy federacija koordinuoja nariy — sporto kluby ir pirminiy organizacijy
veikla, rengia ir nustatyta tvarka teikia valstybes valdymo institucijoms imtyniy sporto plétros
prognozes ir programas organizuoja jy igyvendinima.

Graiky - romény imtynés Lietuvoje zZinomos dar nuo XX amziaus pradzios. 1909 metais
ivyko pirmosios Kauno miesto ir tvirtovés pirmenybés, apie puse jy dalyviy buvo lietuviai. Po
Nepriklausomybeés paskelbimo, 1923 m., Lietuvos dviratininky sagjungos (LDS) pastangomis imtyniy
sportas buvo atgaivintas. Lietuvos sporto lygoje (LSL) buvo skyrius, kuriam tuo metu vadovavo
sunkiosios atletikos komitetas. Pirmieji jo nariai buvo Steponas Darius, Karolis Dineika ie
Valdemaras Gulmanas. Imtynés atsiskyré nuo Sio komiteto 1923 mety gruodzio 02 dieng, Kaune
vykusio Nepaprastojo LSL suvaZiavimo metu. Tai ir yra laikoma Lietuvos imtyniy federacijos
jkiirimo data. Naujai susikiirusiai organizacijai vadovavo Jurgis Sulginas. Jau 1924 m. jvyko
pirmosios Kauno, 0 1925 m. — ir Lietuvos pirmenybés. Po 1926 mety Sios sporto Sakos veikla
praktiSkai sustojo. 1939 m., atgavus Vilniy, ] Lietuvos sportininky Seimg jsiliejo nemazai pajégiy
imtynininky, tg parodé¢ ir 1940 m. jvykusios Vilniaus apygardos imtyniy pirmenybés. Nuo 1949 m.
vyksta reguliariis imtyniy ¢empionatai.

Laisvosios imtynés Lietuvoje pradétos kultivuoti 1953 metais. Tais metais jvyko ir
pirmasis Salies cempionatas. 1955 m. Lietuvos imtynininkai debiutavo SSSR pirmenybése.

1960 metais jkurta LSSR imtyniy federacija.

Buve LIF prezidentai:

Pranas RimSa 1954-1959 m.

Eduardas Pilkauskas 1959-1961

Bronius Vileikis 1962-1966

Simas Simkinas 1966-1971

Petras Abelkis 1971-1975

Algirdas Truskauskas 1980-1984

Simas Simkinas 1984-1988

Kazimieras Miniotas 1988-1993

Ceslovas Bukeleviéius 1993-1996

Andrej Gribojedov 1996-2000 (2001 m. perrinktas Il kadencijai)

2000-2004 (2004 m. perrinktas 111 kadencijai)
2004-2008 (2008 m. perrinktas IV kadencijai)
2008-2010

Rimantas Bagdonas nuo 1996 - Garbés prezidentas



Lietuvos imtyniy federacija gyvuoja nuo 1990 m., o 1992 m. sausio mén. buvo priimta
1 tarptautine imtyniy federacija FILA.

1992 m. Lietuvos atletai pirmg karta dalyvavo su savo nacionaline véliava Europos
¢empionate.

2008 m. rudenj jvyko LIF rinkiminé konferencija, kurios metu IV kadencijai buvo
perrinktas LIF prezidentas bei kiti LIF vadovai (2 viceprezidentai, generalinis sekretorius, garbés
prezidentas, 2 prezidiumo nariai). Taigi jokiy didesniy permainy nejvyko nuo 1996 m., tas pats
kolektyvas ir toliau koordinuoja imtyniy veiklg Lietuvoje.

2009 m. pavasarj LIF prezidentas buvo iSrinktas vykdomojo komiteto nariu j Europos
imtyniy federacijag CELA.

2010 m. vasario 5 dieng LIF ataskaitin¢je-rinkimingje konferencijoje prezidentu buvo
isrinktas Darius Cepauskas. GR viceprezidentu — Augenijus Abarius, LL viceprezidentu — Vladimiras
Mataitis. Generaliniu sekretoriumi perrinktas Paulius Daumantas.

Pagal 2004 m. [statuose numatytg tvarka LIF nariai gali buti tik juridiniai vienetai
(klubai ir pirminés organizacijos), kuriy sudétyje ir sportuoja visy amziaus grupiy sportininkai. Siuo
metu LIF j savo gretas yra priémusi 32 juridinius narius.

LIF biistiné kaip ir anks¢iau yra jsikiirusi Zemaités g. 6, Vilniuje, KKSD patalpose.

LIF biure be iSrinkty asmeny darbuojasi dar 4 zmonés.

Savo veikloje LIF vadovaujasi Licetuvos jstatymais, FILA patvirtintais dokumentais bei
pasaulio Antidopingo agentiiros kodeksu. Varzyby metu galioja FILA patvirtintos varzyby taisyklés,
kuriy vertimas yra LIF tinklalapyje.

Iki $iol LIF neturéjo jokio nekilnojamojo turto ir visos imtyniy veiklai reikalingo
patalpos buvo nuomojamos. LIF turi tik smulky inventoriy reikalingg varzyboms, biuro inventoriy
bei imtyniy kilimus, kuriuos daZniausiai pagal panaudos sutartis iSdalina klubams.

LIF struktuira

LIF Konferencija

Prezidentas Ggrbes
prezidentas
[ I I |
Laisvyjy itmyniy Gl e Generalinis o
. . imtyniy : Komisijos
viceprezidentas : : sekretorius
viceprezidentas
— Veterany

Teiséjy —

Etikos ir revizijy |[e



LIF prezidiumas o LIF prezidiumo biuras

Tarptautiné imtyniy federacija FILA ir Europos imtyniy federacija CELA

Siuo metu FILA vienija 167 federacijas visame pasaulyje. 1905 m. Duisburg‘e pirmaja
Tarptauting imtyniy ir svoriy kilnojimo plétojimo federacija jkiiré vokieciy sportininky draugija.
Buvo jkurtas komitetas, kurj sudaré Monticelli (ITA), broliai van Elst (NED), Koettgen (GER) ir
Stolz (GER). Pagrindinis federacijos tikslas buvo susisteminti Pasaulio ¢empionaty organizavima

Pirmoji Tarptautiné¢ Imtyniy sgjunga buvo jkurta Olimpiniy Zaidyniy Stokholme
iSvakarése 1912 m. Olimpiniy zaidiniy organizacinis komitetas kongreso organizavimg, kuriame
turéjo biiti nustatyti jstatai ir tarptautinio valdymo organo taisyklés, patikéjo Svedy Atletikos
federacijai. Dr. Péter Tatits (HUN) buvo paskirtas laikinuoju prezidentu, o Mor Csanadi (HUN) —
generaliniu sekretoriumi. Buvo nutarta, jog pirmasis Tarptautinés imtyniy sgjungos kongresas bus
vykdomas 1913 m. Berlyne, nors i$ tiesy pirmasis kongresas jau buvo jvykes Stokholme.

Kongresas Berlyne jvyko 1913 m. liepos 5-9 d. Jame dalyvavo Vokietija, Svedija,
Rusija, Vengrija, Austrija, Bohemija ir Didzioji Britanija. Tarptautiné imtyniy sajunga tapo
Tarptautine sunkiosios atletikos sajunga ir buvo atsakinga uz imtyniy (graiky-romény stiliaus), bokso,
svoriy kilnojimo, imtyniy su dirzais ir svoriy métymo plétojima. Vokieciy kalba buvo pasirinkta kaip
oficialioji kalba. Nustatyta imtyniy kovos trukmé: 20 min su 1 min pertrauka; iSrinkti valdybos nariai:
prezidentas - Dr. Péter Tatits (HUN), viceprezidentai - R. Preuss (GER) ir Mor Csanadi (HUN),
sekretoriai - James Borg (SWE) ir F. Koller (AUT) bei kiti nariai - J. Lindstedt (FIN), A.R. Nielsen
(DEN), P. Longhurst (GBR), R. Schwindler (Bohemia) and L. Zsaplinsky (RUS).

1952 m. Roger Coulon buvo isrinktas FILA prezidentu. Kongreso Tokijuje metu
(1954m.) jis pakeite federacijos pavadinimg ] Tarptauting imtyniy mégéjy (neprofesionaly)
federacija. Naujieji FILA nariai buvo iSrinkti Melburno Olimpinése zaidynése 1956 m. 1965 m.
Coulon‘as FILA busting perkelé | Lozang ir FILA tapo pirmaja tarptautine federacija, kurios biistiné
buvo Olimpinéje sostingje.

Sestajame desimtmetyje FILA generalinio sekretoriaus Milan Ercegan nurodymu buvo
sukurtos mokomosios vaizdajuostés teis¢jams.

Po prezidento Coulon’o mirties 1971 m. generalinis sekretorius Milan Ercegan‘as buvo
paskirtas laikinuoju prezidentu, o 1972 m. kongreso Miunchene metu atvirame balsavime buvo
iSrinktas FILA prezidentu. 1973 m. Milan Ercegan‘as iSleido pirmaja knyga treneriams (,,Imtyniy
teorija ir praktika®), o ateinanciais metais Dubrovnike suorganizavo pirmuosius treneriy kursus.

1994 m. FILA buvo pervadinta International Federation of Associated Wrestling Styles.
Per 30 vadovavimo mety Milan Ercegan‘as imtyniy pasaulyje jvykdé revoliucija pripazindamas



motery imtynes, buvo iSleista nemazai knygy, zurnaly, videokaseciy ir kity pedagoginiy priemoniy
imtynéms.

2002 m. FILA prasideda nauja era kartu su prezidento rinkimais, kuriuos laimi Raphaél
Martinetti.

2007 m. FILA bustin¢ perkeliama j miestelj Corsier-sur-Vevey.

Kaip pagalbiné instancija FILA‘ai 1978 m. Oulu, Suomijoje, Generaliné¢ Asambléja
jsteigé Europos imtyniy federacija CELA. Pirmuoju prezidentu iSrinktas Hermann Schwindling (iki
1995m.).

CELA sudaro 45 Europos $aliy nacionalinés federacijos

CELA‘ai vadovauja Generaliné Asambléja, o tarpe tarp asambléjy - vykdomasis
komitetas, kuj sudaro 5 asmenys (renkami Generalinés Asambléjos 4 mety kadencijai).

2005 mety balandzio 11 d. Varnoje (Bulgarija) vykusios Generalinés Asambléjos metu
CELA prezidentu buvo isrinktas Tzeno Tzenov.

2009 m. kovo 30 d. Vilniuje, Generaliné Asambléja rinko vykdomosios komisijos 4
narius, tarp kuriy buvo isrinktas ir LIF prezidentas Andrejus Gribojedovas.

Imtyniy centrai. Materialiné techniné bazé

Didzioji dalis graiky - romény imtyniy olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty
treniruojasi Vilniuje, Universalioje sporto bazéje ,,Sportima® jkurtoje imtyniy saléje, kur yra geros
salygos pasiruosti pagrindiniams tarptautiniams startams bei Olimpinéms zaidynéms. Bazé paruosta
gerai, visas inventorius sukomplektuotas. Sioje bazéje taip pat treniruojasi pajégiausi Lietuvos jauni
imtynininkai. ,,Sportima‘“ imtyniy saléje sudarytos geros salygos vykdyti mokomasias treniruociy
stovyklas visy amZiaus grupiy Lietuvos ir uzsienio sportininkams.

Be Sios salés yra ir kiti imtyniy centrai. Vilniuje veikia dar dvi imtyniy sekcijos, kur
pagrinde treniruojasi jaunieji graiky-romény ir laisvyjy imtyniy sportininkai.

Graiky-romény, laisvosios ir motery imtynés dar kultivuojamos Siuose miestuose ir
rajony centruose:

1. Kaunas 12. Radviliskis
2. Klaipeda 13. Joniskis

3. Panevézys 14. Vilkaviskis
4. Siauliai 15. Kelmé

5. Anyksciai 16. Lazdijai

6. Visaginas 17. Pagegiai
7. Ignalina 18. Kapciamiestis
8. Marijampolé 19. Kur$énai
9. Kazly rida 20. Alytus

10. Tauragé

11. Raseiniai

Kai kurios sporto bazés, kuriose yra jrengtos imtyniy salés yra nepatenkinamos arba
net avarinés biikles, neatitinka Siuolaikiniy reikalavimy, dél to yra ne tik nepatrauklios vystyti sportine
veikla, bet ir nekonkurencingos renkantis varzyby organizavimo vieta.

Kasmet reikalingas ilgalaikio turto pirkimas, kad galima bty atnaujinti bazes
miestuose ir rajonuose (pvz. imtyniy kilimai). Tam LIF ieSko réméjy bei organizuoja oficialius FILA
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¢empionatus, po kuriy vykdymo lieka kilimai, kurie atitenka Lietuvos miesty ir rajony imtyniy
saléms.

Reikalingas inventorius

Elrl' Pavadinimas Kiekis Vnt. kaina, Lt. Suma, Lt.
1. Imtyniy kilimas 1 vnt. 30.000 30.000
2. Svieslenté 1 vnt. 15.000 15.000
3. Mikroautobusas 1 vnt. 100.000 100.000
ISviso: 145.000

Taip pat nuolat reikia atnaujinti smulkyjj inventoriy (triko, imtyniy bateliai ir pan.) prie§
pagrindinius mety startus visy rinktiniy nariams. Siuos pirkinius kooperuotai perka LIF bei Lietuvos
miesty, rajony sporto skyriai bei patys sportininkai.

Kasmetinio trumpalaikio graiky - romény imtynéms reikalingo inventoriaus sarasas

Eil. Pavadinimas Kiekis Vnt. kaina Suma
Nr. (litais) (litais)
1 IskamSos (manekenai) 2 vnt. 2.000 4.000
2 Imtyniy bateliai 15 pory 300 4.500
3. Triko 30 vnt. 80 2.400
4. Sportiniai bateliai 15 vnt. 250 3.750
5 Sportiniai kostiumai 15 vnt. 300 4.500
6 Sportin¢ striuke (véjo neperpuciama ir 10 vnt. 150 1.500
neper$lampama-svoriui reguliuoti)
7. Bandazai 10 vnt. 50 500
8. Apsauginés priemonés (antkeliai ir t.t.) 20 vnt. 50 1.000
9. Treniruokliai 2 vnt. 4.000 8.000
10. Svarmenys 10 vnt. 100 1.000
11. Svarsc¢iai 10 vnt. 160 1.600
12. Kimstiniai kamuoliai Svnt. 50 250
13. Kamuoliai Svnt. 100 500
14. Gumos 20 vnt. 30 600
15. Sokdynés 10 vnt. 20 200
16. Svarstyklés 1 vnt. 1.500 1.500
VISO: 35.800

Org. Technika LIF biurui



Eil. Pavadinimas Kiekis Vnt. kaina Suma
Nr. (litais) (litais)
1 Stacionariis kompiuteriai 2 vnt. 3.000 6.000
2. Nesiojamieji kompiuteriai 2 vnt. 3.000 6.000
3. Daugiafunkcinis spausdintuvas 1vnt. 2.000 2.000
4 Video kamera 1 vnt. 3.500 3.500

D¢l materialinés-techninés bazés stiprinimo miestuose ir rajonuose pagrindinj vaidmen;j
vaidina LIF bei vietiniai klubai, kurie atlieka tarpininky vaidmenj surandant imtyniy sporto réméjus.
D¢l esamos finansinés padéties Salyje Sis darbas labai pasunkéjo.

Varzyby sistema

2004 m. Atény OZ metu vykusiame Tarptautinés imtyniy federacijos (FILA) Kongrese buvo
1§ esmés pakeistos imtyniy taisyklés.

Pasikeité imties trukmé: vietoje dviejy kéliniy po 3 min., dabar bus imamasi du kélinius po
2 min. Esant lygiam rezultatui, bus pridedamas trecias kélinys.

Po minéty pakeitimy imtynés pakito: pailgéjo imties laikas parteryje, gal kiek sumazgjo
efektingy metimy stovésenoje. Tokiy permainy tikslas buvo sumazinti bendra varzyby laika bei labiau
sudominti zitirova — supaprastinti taisykles.

Nuo 2005 m. imtynininkai uzéme 3 ir 4 vietas apdovanojami kaip trecios vietos laimétojai.
Kovas padaryti trumpomis, bet dinamiskomis.

Varzybos vykdomos pagal tiesioging iSkritimo sistema esant ,,idealiam‘ (4 arba turi dalintis
1§ aStuoniy) ty. 4, 8, 16, 32, 64 ir t.t imtynininky skai¢iui Jeigu kategorijoje néra ,,idealaus*
imtynininky skaiciaus, tuomet vyksta kvalifikaciniai ratai, kad liktu ,,idealus* imtynininky skaicius.
Varzyby vykdymo schema - 1 priede.

o Dalyviai skirstomi poromis pagal burty keliu iStrauktus numerius.

o Visi imtynininkai, pralaiméje prie§ abu finalistus, dalyvauja paguodos
pogrupyje. Yra dvi atskiros paguodos grupés: viena imtynininky grupé, kuri pralaimejo pries
pirmaj; finalista, ir kita imtynininky grupé, kuri pralaiméjo pries antrgjj finalista. Paguodos
pogrupyje kovoti pradeda imtynininkai, pralaiméje pirmame rate (jskaitant kovas dél
»idealaus® skaiciaus) prie$ vieng i§ dviejy finalisty iki pusfinaliy pralaimétojy tiesioginiu
i8kritimu. Dviejy paguodos varzyby nugalétojai apdovanojami bronzos medaliais.

. Kiekvienos svorio kategorijos varZybos prasideda ir baigiasi per vieng diena.
Kiekvienos kategorijos svérimas vyksta dieng pries atitinkamos kategorijos varzyby pradzia.

Varzybos vyksta tokia tvarka:
a)  kvalifikacinis ratas
b)  kovos dél iskritimo

c)  kovos paguodos pogrupyje
d) finalas

10



Jeigu svorio kategorijoje yra maziau negu 6 imtynininkai, vykdomas kovos rato sistema
(kiekvienas imtynininkas su kiekvienu imtynininku).

Lietuvos imtynininkai sékmingai per keletg mety prisitaiké prie $iy naujoviy. Rezultatai —
uzimtos vietos pacios kalba uz save.

Per Pekine vykusj kongresa FILA patvirtino tik kai kuriuos kosmetinius taisykliy
pakeitimus, o tai reiskia, kad bent jau artimiausius 4 metus iki Londono OZ taisyklés nebekis.

Imtyniy sporto vystymo stiprybés ir silpnybés

Stiprybés.
o Imtyniy sportas turi gilias tradicijas.
. Lietuvos imtyniy federacijos organizacin¢ struktira i§ esmés atitinka
tarptautiniy ir kity Saliy panaSaus pobudzio sporto organizacijy struktura.
o Lietuvoje veikia imtynes kultivuojanciy sporto mokymo jstaigy tinklas.
o LIF vienija 32 juridinius narius, kurie atstovauja jvairiems Salies regionams.

Sukurta stipri sporto $akos valdymo ir administravimo sistema.

o Iskovotas pripazinimas pasaulio imtyniy sporto visuomenéje, gerai vertinamas
Lietuvoje surengty Europos ir pasaulio sporto ¢empionaty organizavimo lygis.

o Auksti sportiniai rezultatai (2 priedas).

. Sukurtas didelis imtyniy sporto potencialas, uzmegzti tampris rySiai su
uzsienio valstybiy nacionalinémis federacijomis.

o Nuolat bendradarbiaujama su Tarptautine imtyniy federacija FILA ir Europos
imtyniy federacija CELA, kurios konsultuoja ir skatina vystyti imtyniy sportg Lietuvoje.

o Sukurta sportininky rengimo Sistema: nuo jaunyjy talenty paieskos ir atrankos
iki pasirengimo Olimpinéms Zaidynéms.

Silpnybés.

o Siuo metu pasaulyje ir $alyje giléjanti ekonominé krizé gali i§ esmés pabloginti
sporto, tame tarpe ir LIF plétojamy sporto Saky ekonomines ir finansines galimybes.

o Maz¢ja visuomenés domeéjimasis fiziniu aktyvumu, o tai maZina LIF
galimybes jgyvendinti uzsibréZtus tikslus.

. Néra bendros talentingy imtynininky i§laikymo sporte sistemos, d¢l to nemazai
sportininky (ypa¢ mazesniuose miestuose) anksti baigia sportuoti. ISlaikyti branduolj
sudarancig grupe sportininky sunku tiek dél 1éSy stokos, tiek ir dél to, kad sportininkai, sulauke
18 mety, baigia viduring mokykla, stoja toliau mokytis j auksStasias mokyklas, o nejstoje bando
susirasti darbg Vilniuje. Ir vienu ir kitu atveju kyla daug gyvenimisky (buitiniy) problemy,
kurias reikia spresti, norint iSlaikyti sportininkus bei sudaryti jiems tinkamas salygas
treniruotéms ir varzZyboms.

. Nevystomas studenty sportas.

J MaZesniuose miestuose, kur yra imtyniy salés triksta kryptingai dirbanciy
treneriy. AukStosios mokyklos rengiancios sporto specialistus nepakankamai apriipina
imtyniy treneriais. Pastaraisiais metais stebima tendencija, kad didelio meistriSkumo
imtynininkai nesirenka trenerio profesijos, t.y. savo ateities plany nesieja su sportu. Nemazai

11



jauny specialisty, jgijusiy specialy aukstgjj iSsilavinimg sporto srityje, nedirba pagal
specialybe.

J Maz¢ja merginy susidomejimas imtyniy sportu. VisiSkai néra imtyniy
specialisCiy motery.

J Didé¢ja sporto konkurencija ne tik tarp iSsivysciusiy ir gilias imtyniy tradicijas
turin€iy Saliy, bet vis dazniau aukstais sportiniai rezultatais stebina anksc¢iau imtyniy tradicijy
neturéjusios valstybés.
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PAGRINDINES STRATEGINES KRYPTYS IR PLETOJIMO PLANAI

Tolimiausi tikslai
1. Masiskumo skatinimas ir infrastruktiira

1. Po deSimties mety Lietuvoje norétysi matyti patobulintg jau dabar sukurtg sportininky
rengimo sistema. Sios sistemos pagrindas yra masinis Lietuvos jaunimo imtyniy sporto
kultivavimas.

2. Treneriy, teiséjy bei sporto specialisty rengimas. Tikimasi, kad kasmet aukstasias
sporto specialistus ruosiancias mokyklas baigty 3-4 jauni specialistai, kurie papildyty jau
dirbanciy treneriy gretas.

3. 2010-2020 m. tikimasi atidaryti 5 naujus imtyniy centrus. O senuose centruose
pagerinti materialing-technine baze¢ (atnaujinti, renovuoti baze ir pakeisti bei apriipinti nauja
Siuolaikiska jranga).

4. Centruose, kuriy pagrindg sudaryty sporto klubai ir sporto mokyklos, turéty dirbti apie
4-5 trenerius, kurie ugdyty jaunuosius talentus jvairiose amziaus grupése.

5. Ivairiy priemoniy pagalba skleisti informacijg apie galimyb¢ uzsiiminéti imtyniy
sportu. informuoti Lietuvos visuomen¢ kokiuose miestuose ir salése galima sportuoti, platinti
treneriy kontaktus, kad besidomintys galéty betarpiSkai gauti informacija apie uzsiémimy
laika, specifikg ir pan.

6. Sportininky skaicius

2. Profesionalumo didinimas

1. Treneriy, teis€jy ir sporto specialisty kvalifikacijos kélimas tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje. Kasmet organizuoti 5-10 per metus kvalifikacijos kélimo seminarus Lietuvoje,
kuriuose jie biity supazindinami su naujausia informacija. Produktyviausius trenerius siysti
dalyvauti tarptautiniuose seminaruose organizuojamose FILA, po kuriy treneriai ir teiséjai
gauna tarptautinius treneriy arba teis€jy sertifikatus.

2. Norint pasiekti auksty sportiniy rezultaty reikia nuolat tobulinti sportininky rengimo
sistemas bei grieztai laikytis rinktiniy treneriy sudaryty metiniy ir olimpiniam ciklui skirty
pasirengimo programy. Siam tikslui pasiekti reikalingi ne tik zmogiskieji istekliai, tikslus
veiksmy koordinavimas bet ir dideli finansiniai iStekliai.

3. Veiklos finansavimas

1. LeéSos imtyniy veiklai yra gaunamos tiesiogiai i§ Valstybés biudZzeto, LTOK, LOSC,
miesty sporto skyriy, réméjy. Kooperuotai naudojant Sias léSas bei koordinuojant jy
panaudojima galima efektyviau vystyti imtyniy veikla.

2. Stipr¢janti konkurenciné kova tarptautinése arenose didina didelio meistriSkumo
sportininky rengimo kaStus. Finansing padét] sunkina vis gilé¢janti Salies ekonominé krizeé.
Kol kas olimpie¢iy finansavimas islieka, taciau olimpinés pamainos sportininkams 1éSy
nepakanka, todél daugelio perspektyviy sportininky meistriSkumo augimas létas. LéSy
trikumas trukdo LIF sutelkti profesionaliai, sistemingai ir kryptingai dirbancig vadybininky,
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mediky, mokslininky, psichology komanda. | svarbiausias tarptautines varzybas daznai
sportininkai siun¢iami be §iy specialisty. Dél to LIF turi riipintis finansavimo stabilumu.
Kasmet mazéjant finansavimui i§ valstybés biudzeto reikia rasti alternatyvy jam 1ésy Saltinj,
pvz. Europos struktiiriniai fondai, nors ir esant sunkmeciui Salyje bandyti pritraukti réméjus
ir bendromis pastangomis stengtis iSlaikyti jaungja imtynininky karta.

Artimiausi tikslali
1.  Pagrindinis 2010-2012 mety tikslas - geras startas Londono Olimpinése
Zaidynése

Norint jgyvendinti §j tikslg, reikia per 2011-2012 m. atrankos turnyrus i§kovoti 4-5 graiky-
romény ir 1-2 laisvyjy ir motery imtyniy kelialapius j OZ;

FILA atrankos | OZ sistema
Svorio kategorijos:

Laisvosios ir graiky-romény imtynés:
iki 55 kg; 60 kg; 66 kg; 74 kg; 84 kg; 96 kg; 120kg

Motery imtynés:
iki 48 kg; 55 kg; 63 kg; 72 kg.

OZ bendras sportininky skai¢ius — 344 imtynininkai

Nacionalinis Olimpinis komitetas gali jregistruoti ne daugiau kaip vieng sportininkg
vienoje svorio kategorijoje.

o Pirmasis etapas: Pasaulio cempionatas

I§ kiekvienos 2011 Pasaulio Cempionato svorio kategorijos po 8 geriausiy sportininky
- vyry ir po 5 geriausias sportininkes moteris patenka j 2012 Olimpines Zaidynes.

Salis Seimininké

FILA garantuoja po vieng vietg kiekvienoje svorio kategorijoje Salies-Seimininkés sportininkams.
Sios vietos bus paskirstytos remiantis 2011 Pasaulio éempionato rezultaty lentele.

7 sv.kat. x 56 imtynininky + 7 Anglijos imtynininkai = 63 laisvyjy imtyniy sportininkai

7 sv.kat. x 56 imtynininky + 7 Anglijos imtynininkai = 63 graiky-romény imtyniy sportininkai

4 sv.kat. x 5 imtynininkés + 4 Anglijos sportininkés = 24 sportininkés motery imtynése

Jei Pasaulio cempionate svorio kategorijoje tarp aStuoniy geriausiyjy patenka Anglijos imtynininkas
(arba 5 motery imtynése), tai uzémes 9 vieta (arba 6 vieta motery imtynése) sportininkas taip pat
patenka j Olimpines Zaidynes.
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o Antrasis etapas: pirmasis kvalifikacijos turnyras (2012 Vasaris — Kovas)

Tose svorio kategorijose kuriose sportininkai ($alys) kvalifikuojami Pasaulio Cempionate, jie negali
dalyvauti antrajame etape.

Visos kitos Salys 1§ visy kontinenty gali dalyvauti antrajame etape.
7 sv.kat. x 4 imtynininkai = 28 laisvyjy imtyniy sportininkai
7 sv.kat. x 4 imtynininkai = 28 graiky-romény imtyniy sportininkai
4 sv.kat. x 2 imtynininkés = 8 sportininkiy motery imtynése

o Treciasis etapas: antrasis kvalifikacijos turnyras ( 2012 Vasaris — Kovas)

Sportininkai, kurie kvalifikuojami pirmajame ir antrajame etapuose, netenka teisés dalyvauti
treCiajame etape. Tai reiskia, kad treCiajame etape Salys negali iregistruoti kity sportininky tose
rungtyse, kuriose jy sportininkai jau buvo kvalifikuoti.

Treciajame etape:

7 sv.kat. x 3 imtynininkai = 21 laisvyjy imtyniy sportininkai

7 sv.kat. x 3 imtynininkai = 21 graiky-romény imtyniy sportininkai

4 sv.kat. x 2 imtynininkés = 8 sportininkiy motery imtynése

o Ketvirtasis etapas: kontinentiniai ¢empionatai (2012 balandZio ménuo)

Kiekvieno kontinentinio ¢empionato metu sportininkai uZzéme pirmasias vietas gauna teis¢ dalyvauti
OZ. Okeanijai suteikiamos 7 vietos neatsizvelgiant j stiliy ir svorio kategorija.

o Finaliné kvalifikacijos vieta

7 vietos nebus skirstomos kvalifikacingje sistemoje. Sios 7 vietos bus paskirtos toms $alims, kuriy
sportininkai dalyvavo visuose keturiuose etapuose, taciau nei vienas i$ jy nebuvo kvalifikuotas.

Vietos skirstomos pagal keturiy etapy rezultatus bei skiriamos Salims, kuriy sportininkai nepateko |
OZ.

2. ISlaikyti gera forma turincius ir didel¢ patirtj sukaupusius imtynininkus
bei jaunyju imtynininky branduolji LOSC

Kasmet Lietuvos imtyniy federacija organizuoja visy amziaus grupiy pirmenybes bei
suaugusiy ¢empionatg. Pagal galimybes reikia remti atskiry kluby tradicinius kasmetinius turnyrus.
Esant pakankamam biudzetiniam finansavimui arba radus pakankamai réméjy, planuojama vezti visy
amziaus grupiy rinktiniy narius ] numatytus tarptautinius turnyrus (2010 m. graiky-romény imtyniy
varzyby kalendorinis planas — 3 priede), organizuoti ir vykdyti mokomasias treniruociy stovyklas
Lietuvoje, taip pat vykti ] MTS uzsienyje pagal numatytg plang (4 priedas).
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LOSC baz¢je numatyta rengti MTS, kvieCiant jauniy ir jaunimo amziaus imtynininkus i$
Lietuvos miesty ir rajony bei Latvijos, Rusijos, Lenkijos, Baltarusijos.

Metinis planas yra 4 mety olimpinio ciklo sudedamoji dalis. Dabar LIF gyvena visa démesj
sutelkusi j programg ,,Londonas 2012%. I$ pajégiausiy imtynininky suformuota rinktiné, kuri ruosiasi
pagal §j plana, o jaunesnioji karta jau rengiama 2016 m. Rio de Zaneiro Olimpinéms Zaidynéms.
Metiniai planai kiekvienais metais keiCiasi labai nedaug atsizvelgiant j tarptautinj kalendoriy bei
programos etapa.
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Kad galima biity jgyvendinti programinius planus (2012 m. Londono OZ programa) reikia jvykdyti rinktiniy treneriy sudaryta varzyby ir mokomujy treniruociy
stovykly plana. Sis planas i§ esmés nusistovéjes ir kasmet kei¢iasi labai neZymiai. Olimpiniais metais planai koreguojami pagal atrankos sistemos kalendoriy ir
sportininky startus juose. Vykdant MTS Lietuvoje 1 5 — 6 i$ jy atvyksta sportininkai i§ kity Saliy (Latvija, Estija, Izraelis, Moldova, Baltarusija, Ispanija). Kai
kuriais atvejais pagal poreikj kvie¢iami sportininkai — Sparingo partneriai atskiroms svorio kategorijoms i§ Ukrainos ir Rusijos.

Pateikiamas metinis Lietuvos graiky-romény imtyniy rinktinés, kuri rengiasi 2012 m. Londono OZ varzyby ir mokomuyjy treniruo&iy stovykly planas. Rinkting
Siuo metu sudaro: 11 sportininky, 2 treneriai ir 2 medikai. Tod¢l i$laidos varzyboms ir stovykloms samatoje bus skai¢iuojamos 15 Zmoniy. Suprantam tai LIF
optimistinis planas, kurio galétume laikytis, jeigu rastume pakankama, mus tenkinantj finansavima.

Pinigy poreikio skai¢iavimo metodika pateikiama Zemiau, kartu su sgmata.

VARZYBOS MOKOMOSIOS TRENIRUOCIU STOVYKLOS
UZsienyje: Uzsienyje (70 dieny):
10 tarptautiniy varzyby 5 MTS po 14 dieny, (Ukraina, Baltarusija, Lenkija)
Europos ¢empionatas
Pasaulio ¢empionatas Lietuvoje (185 dienos):
15 MTS po 10-12 dieny (165 dienos)
Lietuvoje: 2 MTS (atstamosios po EC ir PC) po 10 dieny (20 dieny)
Lietuvos cempionatas
Lietuvos studenty cempionatas VISO:
R. Bagdono turnyras 22 MTS - apie 255 stovykliniy dieny
VISO:

15 planuojamy starty

17



Ménuo/dienos | 1| 2| 3| 4] 5] 6] 7| 8| 9]10]11]12]|13]14|15]16]17]|18]19]|20]|21]22]|23]|24] 25| 26] 27| 28| 29] 30| 31 |Lésy poreikis
SAUSIS M| T]|S L|T|U I IN|L|T|U RIU|S L|T|U L U F|R
VASARIS FIR|[L|T|U L{C|L|T|U Ul K|[R M S
KOVAS U|K|R S|L|O S U | K T|U
BALANDIS E|C L|T M| T]|S K /[ |B|L|R|/|P|O|L T M| T]|S
GEGUZE M| T]|S L|T|U M| T U/K|[R|/|B|L|R|I|T|JA
BIRZELIS M|T]|S DIR|U|S|K M|T]|S T|U G|E E|R
LIEPA L|T|U M| T]|S U|K|R U|K|R L U
RUGPJUTIS |M| T | S O|L PlO|L M|T|S U|K|R LT
RUGSEIJIS U M| T]|S UIK|R|/|B|L|R L|T|U P|C D|E
SPALIS M| T]|S L|T RIU|S|K \% L|T|U N
LAPKRITIS (0] M L|T|U L|T|U M S L|T|U M
GRUODIS TS B|L|R M| T]|S L|{T|U
Paaiskinimai: | s - mokomoji treniruo¢iy stovykla

PC - Pasaulio Gempionatas

EC - Europos ¢empionatas

LC - Lietuvos éempionatas

TV - Tarptautinés varZybos

MMT - Moksl.-medicininiai tyrimai

T - Testavimas

LIF planuoja, jog pagal 2012 m. Londono OZ programa ateinan¢ius 4 metus ruosis §ie sportininkai bei specialistai :

Sportininkai: 9. Aldas Lukosaitis,
1. Mindaugas EZerskis, 10. Valdas gidlauskas,
2. Valdemaras Venckaitis, 11. Anton Audickas
3. Aleksandras Kazakevicius, Treneriai:
4. Edgaras Venckaitis, 1. Ruslanas Vartanovas,
5. Svajiinas Adomaitis, 2. Grigorij Kazovski,
6. Mindaugas Mizgaitis, Daktaras, masaZuotojas:
7. Vladislavas LukoSevicius, 1. Vladas Sklizmantas,
8. Aleksej Djakonov, 2. Aleksandras Trofimovas



Jaunimas ruoSiamas pagal atskirg, taCiau artimg suaugusiems 2016 m. programg. Pagal varzyby ir MTS starty skaiciy jaunimo rinktinés planai nenusileidzia

suaugusiems.
VARZYBOS

UZsienyje:

10 tarptautiniy varzyby
Europos jaunimo ¢empionatas
Pasaulio jaunimo ¢empionatas

Lietuvoje:

Lietuvos ¢empionatas
Lietuvos jaunimo Zaidynés
Lietuvos jaunimo pirmenybés
R. Bagdono turnyras

Lietuvos studenty ¢empionatas

VISO:
17 planuojamy starty

MOKOMOSIOS TRENIRUOCIU STOVYKLOS
UZsienyje (56 dienos):
4 MTS po 14 dieny (Ukraina, Baltarusija, Lenkija)

Lietuvoje (132 dienos):
12 MTS po 10-12 dieny

VISO:
16 MTS - apie 188 stovykliniy dieny

Ménuo/dienos | 1| 2] 3| 45| 6| 7] 8| 9]10]11|12]13|14|15]16|17] 18] 19| 20| 21]22] 23| 24| 25] 26| 27| 28] 29| 30| 31 |Lesy poreikis
SAUSIS M|T]|S L|{T|uU Il IN|(L|T]|uU E|S|T L|{T|U L U FIR
VASARIS FIR|L|T|U L{¢|L|T|U U|K M S |

KOVAS PlU|K|R s|{L|O M|T|S UlK L|{T|uU

BALANDIS E|C L|T M|T]|S K / LIR|/|P|O]L T M| T
GEGUZE M|T]|S L|T|U M U R|/|B|L|R G R
BIRZELIS M|T]|S D|R|U|S|K L|]|C M|T|S T|U

LIEPA E|l|C M|T|S U|K|[R U|K|R L|T|U
RUGPJUTIS |[M| T | S|P [d]C L|{T|U M| T|S U|lK|R L|T
RUGSEIJIS U M|T]|S uU|K /|B|L|R L|T|uU P|C D|E

SPALIS M|T]|S T R|U|S|K \% T|U N
LAPKRITIS | O M| T T|U L|{T|uU M S|F|I1|N L|T|U M
GRUODIS T|S B|L|R M|T|S L|{T|uU
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S

1.
2.
3.

LIF planuoja, jog pagal 2016 m. Londono OZ programa ateinanéius 4 metus ruosis $ie jaunimo rinktinés sportininkai, o jiems padés treneriy brigada:

Arturas Jankauskas,
Oleg Lavruvjanec,
Andrius Putna,
Marijus Grygelis,
Gintaras Pateriabas,
Eivydas Sekus,

Treneriy brigada:
Ruslanas Vartanovas
Olegas Antosc¢enkovas
Artiras Sevelkovas

Suaugusiyjy rinktinés elitas treniruojasi Vilniuje prie LOSC, tod¢l ir jaunimas besiruogiantis pagal 2016 m. OZ programa treniruojasi kartu su suaugusias, kad
biity gausesnis sparingo partneriy skaicius, nes Lietuvoje sportininkams jy nuolat triiksta, taip pat jaunesni sportininkai galéty semtis patirties i savo vyresniy
kolegy. Todél LIF jau vieng olimpinj ciklg praktikavo tokig sistema, kai jaunimo bei suaugusiyjy rinktiniy sportininkai treniruojasi drauge.
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Kiek kuklesni jauniy pasirengimo metiniai planai:

VARZYBOS

UZsienyje:

10 tarptautiniy varzyby
Europos jauniy cempionatas

Europos jaunimo ¢empionatas
Pasaulio jaunimo ¢empionatas

Lietuvoje:

Lietuvos ¢empionatas
Lietuvos jauniy zaidynés

Lietuvos jauniy pirmenybés

Lietuvos jaunimo pirmenybés

VISO:

17 planuojamy starty

MOKOMOSIOS TRENIRUOCIU STOVYKLOS

UZsienyje (56 dienos):

4 MTS po 14 dieny (Ukraina, Baltarusija, Lenkija).

Lietuvoje (110 dieny):

10 MTS po 10-12 dieny

VISO:

14 MTS - apie 166 stovykliniy dieny

Meénuo/dienos | 1| 2| 3 5167 10| 11| 12| 13| 14|19 16 | 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| Lésy poreikis
SAUSIS M| T]|S L|T|U E|S|T M|T|S L|T|uU

VASARIS LT L|C T|S L|T UIK|R|L|T]|U Jn

KOVAS M|T]|S L|T]|U O|L|L|T|uU M|T|S B|L|R
BALANDIS L|T|U M| T]|S U|lK|R P|M|T|S L|T|U

GEGUZE R|U|S L|T|uU C|Z|E|M|T|sS L|T|U T|V
BIRZELIS M| T]|S L|T n|Z M S U|K|R|-|B|L|R L|T|U
LIEPA E|lh|C M|T]|S PlO|L L|{T|U (o L|T|U
RUGPJUTIS L{T|U n| C L|T A|T|S M| T U|K|R

RUGSEIJIS M S U L|A L|{T|U
SPALIS B|L M| T L|R|L|T]|U PlO|L M| T[S

LAPKRITIS L1 T VI|A U|K|R

GRUODIS T[S L|T|U U|K|R L|{T|U
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Pagrindiniai jauniy rinktinés sportininkai:

LN~ wWNE

Ramunas Dagys,
Julius Matuzevicius,
Vilius Laurinaitis,
Remigijus Guntis,
Laimonas Gecas,
Liatauras Nemeiksis,
Mantas Cepinskas,
Georgij Usmanov

Treneriai:

1. Olegas Antos¢enkovas
2. Saulius Liaugminas
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Norint gerai pasirengti kiekvieny mety pagrindiniams startams LIF kartu su kiekvienos amziaus grupés treneriy brigada stengiasi garantuoti sportininky
dalyvavimg visuose numatytuose renginiuose.

Darbas paskirstomas tokiu principu: treneriai parenka sportininkam tinkamiausius varzybinius startus, ieSko kuo tinkamesniy (pajégesniy) sparingo partneriy
mokomosios treniruociy stovykloms, o LIF renka finansinius iSteklius planiniams renginiams.

Pateikiame vieneriy mety varzyby ir MTS finansinj plana, kurj radus kooperuotus finansavimo S$altinius norétume jgyvendinti kasmet. Taip pat pateikiama
skai¢iavimo metodika, pagal kurig jkainojama vieno sportininko vienos dienos dalyvavimas MTS uzsienyje arba Lietuvoje bei sportininko dalyvavimo vienose
varzybose Lietuvoje ir uzsienyje verte.

SUAUGUSIUJU RINKTINE

MTS UzZsienyje ( 1d. x 1 Zm. =270 Lt.):

((175 Lt. + 35 Lt.) * 14 d. + 130 Lt. + 500 Lt. + 250 Lt.) / 14 d. = 272 Lt.

Maitinimas ir nakvyneé 175 Lt

Bazés, pirties nuoma 35 Lt.

Vizos, draudimas 130 Lt.

Kelionés iSlaidos 500 Lt.

Atstatomosios priemonés 250 Lt.

MTS Lietuvoje (Vilniuje) (1d. x 1 Zm. =100 Lt.):

((85Lt*11d.)+(2400 Lt./ 15 zm.))/11 d. =99 Lt.

Maitinimas ir nakvyné 85 Lt

Salés nuoma (15 zm.)2 400 Lt.

Atstatomoji MTS Lietuvoje (Druskininkuose) (1d. x 1 Zm. = 185 Lt.):

(130 Lt *10d. + (36 Lt. + 45 Lt. + 60 Lt. + 390 Lt. +10 Lt.)) /10d. =184 Lt.
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Maitinimas ir nakvyné 130 Lt.

BFP salés nuoma (60 Lt. * 1,5val. *6k.)/15Zm.= 36 Lt.
Pirties nuoma 15 Lt. * 3 k. = 45 Lt.

Baseino nuoma 20 Lt. *3k. = 60 Lt.

Sveikatingumo procediiros 130 Lt. * 3 k. = 390 Lt.
Kelionés islaidos 150 Lt/ 15 zm. = 10 Lt.

Varzybos uzsienyje (1 500 Lt.):

Kelionés islaidos 715 Lt.
Vizos, draudimas 150 Lt.
Maitinimas, nakvyné kelyje 135 Lt.
Nakvyné 200 Lt.
Maitinimas 300 Lt.

Europos ¢empionatas (2 265 Lt.):

Akreditacija 1145 Lt
Dalyvio mokestis 120 Lt.
Kelionés islaidos 1 000 Lt.

Pasaulio ¢empionatas (2 565 Lt.):
Akreditacija 1145 Lt
Dalyvio mokestis 120 Lt.

Kelionés i$laidos 1 300 Lt.

Varzybos Lietuvoje (100 Lt.)



SUAUGUSIUJU RINKTINES METINIS VARZYBU IR STOVYKLU FINANSINIS PLANAS
MTS Uzsienyje

15 zm. * 70 d. * 270 Lt. = 285 600 Lt.

MTS Lietuvoje (Vilniuje)

15 zm. * 165 d. * 100 Lt. = 247 500 Lt.
Atstatomoji MTS Lietuvoje (Druskininkuose)
15 zm. * 20 d. * 185 Lt. =5 550 Lt.

Varzybos uzZsienyje

10 TT * 15 zm. * 1 500 Lt. =225 000 Lt.
Europos ¢empionatas

12 zm. * 2265 Lt=27 180 Lt.

Pasaulio ¢empionatas

12 zm. * 2 565 Lt. = 30 780 Lt.

Varzybos Lietuvoje

3 varz. * 15 zm. * 100 Lt. =4 500 Lt.

ISVISO: 826 110 Lt.
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JAUNIMO RINKTINE

MTS UzZsienyje ( 1d. x 1 Zm. =270 Lt.):
(kaip ir suaugusiyjy rinktinei)

MTS Lietuvoje (Vilniuje) (1d. x 1 Zm. =110 Lt.):

((85 Lt * 11 d.) +( 2400 Lt. /9 zm.))/11 d. = 109 Lt.

Maitinimas ir nakvyné 85 Lt
Salés nuoma (9 zm.) 2 400 Lt.

Varzybos uZzsienyje (1 500 Lt.):
(kaip ir suaugusiyjy rinktinei)

Europos jaunimo ¢empionatas (2 265 Lt.):
(kaip ir suaugusiyjy rinktinei)

Pasaulio jaunimo ¢empionatas (2 565 Lt.):
(kaip ir suaugusiyjy rinktinei)

Varzybos Lietuvoje (100 Lt.)
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JAUNIMO RINKTINES METINIS VARZYBU IR STOVYKLU FINANSINIS PLANAS
MTS UzZsienyje
97Zm. * 56 d.*270 Lt. = 136 080 Lt.
MTS Lietuvoje (Vilniuje)
9 7zm. * 132 d. * 110 Lt. = 130 680 Lt.
Varzybos uZsienyje
10 TT * 9 zm. * 1 500 Lt. = 135 000 Lt.
Europos jaunimo ¢empionatas
7 zm. * 2 265 Lt=15 855 Lt.
Pasaulio jaunimo ¢empionatas
7 zm. * 2 565 Lt. = 17 955 Lt.
Varzybos Lietuvoje
S5varz. *9 zm. * 100 Lt. =4 500 Lt.

ISVISO: 440 070 Lt.
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JAUNIU RINKTINE

MTS Uzsienyje ( 1d. x 1 Zm. =270 Lt.):
(kaip ir jaunimo rinktinei)

MTS Lietuvoje (Vilniuje) (1d. x 1 Zm. =80 Lt.):
((75 Lt*11d.) +(500 Lt./ 10 Zm.))/11 d. =79 Lt.

Maitinimas ir nakvyné 75 Lt
Salés nuoma (10 zm.)500 Lt.

Varzybos uZzsienyje (1 500 Lt.):
(kaip ir jaunimo rinktinei)

Europos jauniy ¢empionatas (2 145 Lt.):
Akreditacija 1145 Lt
Kelionés islaidos 1000 Lt.

Europos jaunimo ¢empionatas (2 265 Lt.):
(kaip ir jaunimo rinktinei)

Pasaulio jaunimo ¢empionatas (2 565 Lt.):
(kaip ir jaunimo rinktiner)

Varzybos Lietuvoje (90 Lt.)

JAUNIU RINKTINES METINIS VARZYBU IR STOVYKLU
FINANSINIS PLANAS

MTS UiZsienyje

10 zm. * 56 d. * 270 Lt. = 151 200 Lt.
MTS Lietuvoje (Vilniuje)

10 zm. * 110 d. * 90 Lt. =99 000 Lt.
Varzybos uzsienyje

10 TT * 10 zm. * 1 500 Lt. = 150 000 Lt.
Europos jauniy ¢empionatas

10 zm. * 2 145 Lt = 21 450 Lt.
Europos jaunimo ¢empionatas

10 zm. * 2 265 Lt =22 650 Lt.
Pasaulio jaunimo ¢empionatas

10 zm. * 2 565 Lt. = 25 650 Lt.

Varzybos Lietuvoje

4 varz. * 10 zm. * 90 Lt. = 3 600 Lt.

ISVISO: 473 550 Lt.
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METINIS LESU POREIKIS VISU AMZIAUS GRUPIU RINKTINEMS:

826 110 Lt. (suaugg)+ 440 070 Lt. (jaunimas) + 473 550 Lt. (jauniai) = 1 739 730 L.

Toks sporto Sakos finansavimas garantuoty stabilius aukstus rezultatus visose amziaus grupése. Jei biity finansuojamos tik viena ar dvi amziaus grupé€s,
negalétume uzauginti pamainos, todél visos pastangos bei investicijos bty laikinos.

Siuo metu finansavimas atsilieka nuo treneriy pageidavimy, todé¢l tenka mazinti varzyby ir MTS dieny bei sportininky vykstanéiy j renginius skaiciy.
Netenkame konkurencijos, neturime pajégiy antry ir tre¢iy numeriy pajégiausiems Salies imtininkams.
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2 priedas. Graiky - romény imtyniy rezultatai

Graiky-romény imtynininky pasiekimai 2000-2009 m.

2000 m.

XXVII Sidnéjaus Olimpinés Zaidynés
Mindaugas EZerskis 96 kg 8 vt.
2001 m.

Pasaulio kariSkiy ¢empionatas

Mindaugas Ezerskis 96 kg 3 vt
2002 m.

Europos jauniy ¢empionatas, Odesa, Ukraina
Edgaras Venckaitis 42 kg 2 Vi.
Svajinas Adomaitis 50 kg 3 vt
Pasaulio kariSkiy ¢empionatas

Mindaugas EZerskis 96 kg 3 vt
2003 m.

Europos jauniy ¢empionatas, Rostovas, Rusija
Aleksandras Kazakevi¢ius 50 kg 1vt
Laimutis Adomaitis 76 kg 2 Vi.
Alekséjus Skolinas 66kg 3 Vit

Pasaulio jaunimo ¢empionatas, Stambulas, Turkija
Valdemaras Venckaitis 66 kg 2 vt

Pasaulio ¢empionatas, Creteil, Pranciizija
Mindaugas Mizgaitis 120 kg 4 vt

(8is razultatas musy sunkiasvoriui atvére kelig 1 Atény Olimpines zaidynes 2004 metais)

Svajiinas Adomaitis 55 kg 9 vt.
(btiidamas 17 mety iSkovojo kelialapj ; Atény Olimpines zaidynes 2004 metais)

Pasaulio kariSkiy ¢empionatas
Mindaugas EzZerskis 96 kg 3Vt

2004 m.

Europos ¢empionatas, Haparanda, Svedija
Valdas Sidlauskas 84 kg 4 vt

Europos jauniy ¢empionatas, Albena, Bulgarija
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Marius Mikulénas 69 kg 4 \vt.

Europos jaunimo ¢empionatas, Murska Sobota, Slovénija

Edgaras Venckaitis 50 kg 4 \t.
Aleksandras Kazakevic¢ius 55 kg 4 vt
XXVIII Atény Olimpinés Zaidynés

Mindaugas EZerskis 96 kg 13 vt.
2005 m.

Pasaulio jaunimo ¢empionatas, Vilnius, Lietuva
Aleksandras Kazakevicius 60 Kkg. 3Vt
Robertas Budris 96 kg 3 Vit
Europos ¢empionatas, Varna, Bulgarija
Mindaugas EZerskis 96 kg 3wt
Laimutis Adomaitis 84 kg 3 vt

Europos jauniy ¢empionatas, Tirana, Albanija
Aldas Lukosaitis 85 kg 3vt

Europos jaunimo ¢empionatas, Vroclavas, Lenkija
Robertas Budris 96 kg 3vt

Pasaulio ¢empionatas, BudapeStas, Vengrija
Mindaugas Mizgaitis 120 kg 5vt.

VI Universiada, Izmiras, Turkija

Mindaugas Mizgaitis 120 kg 3 vt

2006 m.

V11 Universiada, Ulan Batoras, Mongolija

Svajinas Adomaitis 60 kg 3 Vit
Laimutis Adomaitis 84 kg 3 vt
Valdemaras Venckaitis 74 kg 2 Vi.
Europos jaunimo ¢empionatas, Szombathely, Vengrija
Aleksandras Kazakevicius 66 kg 3vt
Pasaulio kariSkiy ¢empionatas

Aleksandras Kazakevicius 74 kg 2 vt
Aleksejus Djakonovas 66 kg 3vt.
Mindaugas EzZerskis 96 kg 2 Vi.

2007 m.

Pasaulio ¢empionatas, Baku, AzerbaidZanas
Valdemaras Venckaitis 74 kg 3vt.
Mindaugas EZerskis 96 kg 2 Vi.
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Europos ¢empionatas, Sofija, Bulgarija

Valdemaras Venckaitis 74 kg 3 vt
Europos jaunimo ¢empionatas, Belgradas, Serbija
Aldas Lukosaitis 84 kg 3 vt
Pasaulio kariSkiy ¢empionatas

Laimutis Adomaitis 84 kg 3vt
Svajinas Adomaitis 60 kg 3 vt
Mindaugas EZerskis 96 Kkg. 3 vt
2008 m.

Pasaulio jaunimo ¢empionatas, Stambulas, Turkija
Aldas Lukosaitis 84 kg 2 Vt.
Europos jaunimo ¢empionatas, Kosice, Slovakija
Artiiras Jankauskas 96 kg 2 Vi.
XXIX Pekino Olimpinés Zaidynés

Mindaugas Mizgaitis 120 kg 3 vt
Mindaugas EZerskis 96 kg. 7 Vt.

Europos jauniy ¢empionatas, Daugpilis, Latvija

Lietuvos jauniy rinktiné komandinéje jskaitoje uzéme 7-8 vt.

Pasaulio kariskiy ¢empionatas

Mindaugas Mizgaitis 120 kg 3 vt
Mindaugas EZerskis 96 kg. 3 vt
2009 m.

Europos ¢empionatas, Vilnius, Lietuva
Mindaugas EZerskis 96 kg 2 Vt.
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3 priedas. 2010 m. Graiky-romény imtyniy varzyby kalendorius

2010 mety LIETUVOS GRAIKU-ROMENU IMTYNIU VARZYBU KALENDORIUS

Data Varzyby pavadinimas Vykdymo vieta Sportininky amzius
SAUSIS
15-17 TT “Herman Kare” Kouvoula/Suomija suauge
22-24 Grand Prix Ivan Poddoubny Maskva/Rusija suauge
30-31 ,,Vehbi Emre* Stambulas/Turkija suauge
30-31 TT ,,Cristolutte* Creteil/Pranciizija suauge
TT ,,Grodnenskaja pravda“ Gardinas/Baltarusija suauge
TT ,,E.Truchino* Zaporoze/Ukraina jaunimas
TT ,,A.Talpas“ Kochtla-Jarve/Estija suauge
VASARIS
5-6 LIETUVOS CEMPIONATAS Vilnius 1994 su spec. Viza
13 V. Sidlausko vardo turnyras Anyksciai vaikai
26-27 LR JAUNIMO PIRMENYBES Siauliai 1990-1993, 1994-spec. viza
Coupe du Monde Clermont-Ferrand/Pranctizija suauge
L. I. Gedza Belgradas/ Serbija suauge
TT ,,Oslo Open* Oslo/ Norvegija suauge
Tarptautinis B.Gurevi¢aus turnyras Maskva/Rusija Jjauniai
Tarptautinis turnyras Tapa/Estija suauge
TT ,,Sokolovo* Molodeéno/Baltarusija jauniai
KOVAS
1-3 TT Ibrahim Moustafa Aleksandria / Egiptas suauge
6-7 Dan Kolov ir Nikola Petrov Sofia,Varna/Bulgarija suauge
6-7 ,» Vengrijos Golden Grand Prix“ Szombathely/Vengrija suauge
12-13 LIETUVOS JAUNIU PIRMENYBES Klaipéda 1993-1995, 1996 spec. viza
12-14 Memorial lon Corneanu Pitesti/ Rumunija Suauge
19-21 Visagino miesto tauré Visaginas Jaunimas, jauniai, jaunuéiai
20-21 TT ,,Petko Sirakov — I Illiev* Sofia,Varna/Bulgarija jaunimas
26-27 Tarptautinis R. Deksnio turnyras Tro$kuinai Jaunuciai, vaikai/ merginos
TT ,,Slovénijos Grand Prix“ Murska Sobota/Slovénija suauge
TT ,,Jaan Jaago* Luunja/Estija jauniai
TT Kostryn Kostryn/Lenkija Jjauniai
TT Janow Lubelskij Janow Lubelskij/Lenkija jaunimas
TT N. Solovjovo St. Peterburgas/Rusija suauge
TT ,,Andrejevo* Lyda/Baltarusija jauniai
BALANDIS
9-10 LR JAUNUCIU PIRMENYBES Anyksciai 1995-1997, 1998 spec. viza
12-17 EUROPOS CEMPIONATAS Baku /Azerbaidzanas suauge
17 Atviros Vilniaus miesto pirmenybés Vilnius Jauniai, jaunuéiai, vaikai
23-25 TT “Broliai Samurga$evai” Rostovas / Rusija jauniai
25-28 Azerbaidzano federacijos tauré Baku/Azerbaidzanas Jaunimas, jauniai
23-25 Kaunas 2010 Kaunas Jaunuéiai, vaikai
24 Lietuvos aukstyjy mokykly studenty Cempionatas Kaunas studentai
TT ,,Vassil el Georgui Iliev* Sofia/Bulgarija jauniai
TT ,,Vokietijos taure Frankfurtas/Vokietija jaunimas
TT ,,V.Babinovo* Sovetskas suauge
TT “L. Dovatoro* Vitebskas/Baltarusija suauge
GEGUZE
1-2/8-9 TT Visuomenés ir kariuomenés dienai paminéti Klaipéda Jauniai, jaunudiai, vaikai
14-15 LR VAIKU PIRMENYBES Anyksciai 1997-1999, 2000 spec. viza
14-16 TT Resita Resita/Rumunija jaunimas
14-16 TT ,,Champions* Anakra/Turkija jaunimas
24-25 Kvalifikacinis turnyras i jauniy OZ Poznané/Lenkija jauniai
24-30 Lietuvos jauniy sporto zaidyniy zoninés varzybos (Pagal rajonus) 1993-1995
28-30 TT,V. imogino atminimui* AnykS¢iai Jauniai, jaunuciai
29 TT ,Ville de Sassari* Sassari/ltalija suauge
TT Belgijos Open Kruibeke / Belgija suauge
TT ,,.Levon Julfalakyan* Jerevanas/Arménija jaunimas
Grand Prix de la jaunesse Rio Maior / Portugalija jauniai
Siaures 3aliy Gempionatas Norvegija jauniai, jaunimas
TT ,,Ahillia* Larissa/Graikija jaunimas
TT ,,52-mas Georg Lurich memorialas* Tartu-Talinas/Estija suauge
TT ,,A. Saakiano* Charkovas/Ukraina suauge
TT ,,Baltosios naktys* St. Peterburgas/Rusija suauge
BIRZELIS
4-6 TT ,,Victory tauré* Kusadasi~Aydin/Turkija jaunai
4-6 D¢Allemagne Grand Prix DortmundasVokietija suauge
4-6 Aleksandria Thessaloniki/Graikija Suaugg, jaunimas
5-7 V. Balavadze ir G. Kartozia Thilisis/ Gruzija suauge
7-8 Temo Kazarashvili Rustavi/Gruzija jauniai
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11-12 Lietuvos jauniy zaidyniy finalai Klaipeda 1993-1995
11-13 TT “Veikko Rantanen” Vierumaki/Suomija Jaunimas
29-07.04 EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATAS Samokov/ Bulgarija jaunimas
Vidurzemio turnyras Pescara/ Italija suauge
TT ,,Refik Memisevic Brale* Subotica/Serbija jauniai
TT Uminskio Gardinas/Baltarusija Jjauniai
TT Komarno Komarno Slovakija jauniai
TT Darko Nisavic Zrenjanin/ Serbija jaunimas
TT ,,Stokholmo vasaros Zaidynés* Stokholmas/Svedija jaunugiai, jauniai, jaunimas
LIEPA
10-11 TT ,,Ispanijos Grand Prix* Madridas/Ispanija suauge
20-25 PASAULIO JAUNIMO CEMPIONATAS Budapestas/Vengrija jaunimas
30-08.01 TT ,,Pytlasinski“ VarSuva/Lenkija suauge
Universiada Belgradas/Serbija suauge
TT ,,Azovmas tauré* Mariupolis/Ukraina suauge
TT ,,Hakken$mitdo* Estija suauge
TT ,,Finland open* turnyras Suomija suauge
RUGPJUTIS
3-8 EUROPOS JAUNIY CEMPIONATAS Sarajevas/ Bosnija ir Hercegovina jauniai
10-16 Pasaulio kariskiy imtyniy ¢empionatas Lahti/Suomija suauge
10-16 PASAULIO VETERANU CEMPIONATAS Kauvola / Suomija veteranai
14-26 JAUNIU OLIMPINES ZAIDYNES Singapiiras/Singapiiras jauniai
RUGSEJIS
6-12 PASAULIO CEMPIONATAS Maskva/Rusija suauge
17-18 Xl-osios siauliq miesto tarptautinés Zaid. Siauliai jaunimas/merginos
17-18 Veterany pirmenybés Siauliai veteranai
Lietuvos komandinis ¢empionatas
SPALIS
8-9 Lietuvos moksleiviy-jaunuéiy pirmenybés Siauliai 1995-1997
21-24 Memorial Heydar Aliyev Baku/ Azerbaidzanas Suauge
29-30 TT ,,Kolbotn tauré* Oslas/Norvegija jaunimas
29-31 TT “Respublikos taurée” Stambulas/Turkija jaunimas
»Alexandro Karelino* Novosibirskas/Rusija suauge
TT ,,V. Kopytovo tauré* Gomelis/Baltarusija jaunimas
TT Radom Radom/Lenkija Jjauniai
TT ,,Ruslanas Sarginas® Daugpilis/Latvija suauge
TT | Kanygino Vitebskas/Baltarusija jaunimas
TT ,,Budovskio* Ryga/Latvija suauge
TT ,, Tverés ruduo* Tveré/Rusija jauniai
TT ,,K. Maroc¢kina* Gomelis/Baltarusija suauge
LAPKRITIS
5-6 Lietuvos moksleiviy-jauniy pirmenybés Siauliai 1993-1995
12-13 TT ,,pasaulio ¢empiono R. Bagdono GR turnyras“ Vilnius suauge
19-21 TT ,,Vantaa tauré® Vantaa/Suomija suauge
19-20 TT ,,Povilo Grigo atminimui* Marijampolé Jauniai, jaunuciai, vaikai
20 Trophee Milone Ostia/ltalija suauge
26-27 TT ,,Arvo Haavisto* llmajoki / Suomija suauge
26-28 TT ,,0. Karavajevo* Minskas/Baltarusija suauge
26-28 TT SM “Atzalynas” Siauliai Visos amZiaus grupés/merginos
Challenge Henri Deglane Nica/ Pranctzija suauge
TT Myslowice Myslowice/Lenkija jaunimas
TT ,.Kristjan Palusalu Memorialas* Talinas/Estija suauge
TT. ,.Borodino* Gomelis/Baltarusija jaunimas
TT ,,S. Maruskino vardo* Maskva/Rusija suauge
TT ,,M. Devetajevo* Saranskas/Rusija suauge
GRUODIS
3-5 Haparandos tauré Haparanda/ Svedija suauge
10-11 TT AukStaitija Panevézys Jaunudiai, vaikai
Veteranai
TT Prahos Grand Prix Praha / Cekija suauge
TT ,,H.Kogano* Daugpilis/Ryga(Latvija) jauniai
Lietuvos komandinis ¢empionatas

Generalinis sekretorius

Paulius Daumantas
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4 priedas. 2010 m. graiky-romény imtyniy renginiy planas

PROGRAMA ,,Londonas —2012*

PASIRENGIMO 2012 M. OLIMPINEMS ZAIDYNEMS METINIS ORGANIZACINIU IR FINANSINIU PRIEMONIU
KOORDINACINIS PLANAS
Mokomasis — sportinis darbas 2010 metai

Sporto §aka  graiky - romény imtynés Sportininkai M. EZerskis, V. Venckaitis, A. Kazakevi¢, E. Venckaitis, S. Adomaitis, M. Mizgaitis V. LukaSevi¢, A. Lukogaitis
Ménuo/dienos | 1| 21 3| 4| 5| 6] 7 9110 11| 12| 13| 14| 151 16| 17| 18] 19] 20| 21| 22| 23| 24| 25] 26| 27| 28] 29| 30| 31 |Lésy poreikis
SAUSIS M| T]|S L|{T|U L|{T|U F{ I [N[M|T]|S F{Il [N L U F|R
VASARIS FIR|L|T|U|L]|C M S L{T|U F| Il |N M| T]|S
KOVAS L|T|U M| T]|S T|U U|lK|R M| T]|S
BALANDIS L|{T|U ¢ A|lZ|E L|T|U M| T]|S
GEGUZE T|S L|T|U M|T]|S L|T|U
BIRZELIS M| T E|R T|S G|E|R L|T|U F|{Il|N
LIEPA M| T M| T]|S L U U|K|R M| T]|S P | L
RUGPJUTIS | P L|T|U F| I[N M S K|R|/|B|L|R
RUGSEJIS P|C R|U|S M|T]|S L U
SPALIS M| T]|S K|R K|R T E|S|T U
LAPKRITIS M| T]|S L|{T|U L | T F{Il |[N|L U B R
GRUODIS M| T]|S L|T|U
Paaiskinimai: | TS - mokomoji treniruoéiy stovykla Parengé: Viso 1ésy poreikis metams—:
PC - Pasaulio éempionatas R. Vartanov, Sportininko treneris(-riai) Planuojama gauti lé3y:
EC - Europos éempionatas Suderinta: LTOK
LC - Lietuvos Sempionatas LTOK LOSC
TV - Tarptautinés varZybos Federacijos prezidentas Miestas
MMT - Moksl.-medicininiai tyrimai Miesto savivaldybés sporto padalinio vadovc Federacija
T - Testavimas Gydytojas Remejai
Mokslininkas VISO
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