Tradicinio tarptautinio   imtynių turnyro , skirto pirmajam Troškūnų imtynių treneriui Ričardui Deksniui prisiminti 

                                                             NUOSTATAI

I.Tikslai ir uždaviniai

            Imtynių populiarinimas moksleivių tarpe;

            Sportinio meistriškumo kėlimas;

      Tarptautinių draugiškų ryšių tarp imtynininkų stiprinimas;

               II.Vieta ir laika  

            Varžybos vyks 2010 m. kovo 26 – 27 dienomis  Troškūnų K.Inčiūros vidurinės mokyklos sporto salėje. Komandų atvykimas ir svėrimas 26 d. iki 19.00 val., 27 d. iki 10 val.  Varžybų  atidarymas, pradžia  10.30 val.   Finalinės kovos balandžio 27 d. 16.00 val.

             III.Dalyviai , svorio kategorijos

 Svorio kategorijos:     

                                    1993 m. - jaunesni 55, 63 kg.

                                    1995 m. ir jaunesni 31,34, 52 , 60,68, + 68  kg.

                                    1999 m.ir jaunesni 26, 33, 36, 39 kg.

                                    Merginos gim. 1995 m. ir jaunesnės   38, 50, 62 kg.

                                                            1994 m.ir vyresnės 55 60, 65 kg

          Į turnyrą kviečiami dalyvauti  imtynininkai iš  Lietuvos, Latvijos, Estijos .

               IV.Apdovanojimai

I – III vietą laimėję sportininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais, medaliais. Atskirų svorių nugalėtojai - taurėmis.

               V.Informacija

Telefonai pasiteiravimui: tel.fax. 8-381-58629,  tel. +370 686 11623  Arvydas Krikščiūnas.Varžybų dalyvių, trenerių ir teisėjų kelionės, nakvynės ir maitinimo išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija. Varžybų organizacines išlaidas –  Anykščių r. graikų-romėnų imtynių klubas “Ąžuolas”.
