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LIETUVOS

SPORTO

UNIVERSITETAS

Dr. Artiro Sujetos paskaita

patikrintos praktikoje metodikos.

Lektorius pasidalins naujausia teorine
ir praktine informacijg apie tai, kaip
pasiekti savo tiksly laikotarpiu, kai
daugelis judame kur kas maziau.

Bus atsakyta, kaip..:

e Efektyviai kontroliuoti
suvartojamy kalorijy kiekj ir
palaikyti sportinj darbinguma

e Nepriaugti papildomy
kilogramy esant mazesniam
fiziniam aktyvumui

e Mitybos strategijy svarbg
esant j€gos ir iStvermes
sportui

e [Svengti rizikos veiksniy
susijusiy su netinkama mityba
ir sportiniu darbingumu

e ApskaiCiuoti reikiamag
kalorijy kiekj fizinio kriivio
metu

Data Laikas Pavadinimas Trukmé Anotacija Kaina
(val.) ©
2020-05- 19:00-20:30 | Mityba namy 1 Dalyviai suzinos kaip efektyviai 15
21 sqlygomis — sumazinti kiino svorj taikant kalorijy
sportinis apribojima neinvestuﬁjant_ kdideliq
. . finansiniy kasty. Laukia ti
S\?eritlllgtgaumas Ir naujausios mokslu gristos zinios ir

Paskaita yra skirta auk$to meistriSkumo ir sveikatingumo treneriams, sporto ir visuomenés
sveikatos stiprinimo specialistams, sportuojantiems ir kKitiems suinteresuotiems asmenims.

Bus iSduoti pazyméjimai. Paskaita vyks nuotoliniu biidu prisijungiant prie MS TEAMS
programos. Prisijungima prie paskaitos gausite j el. pasta, kai bus sumokétas mokestis.

Paskaitos kaina 15 €.

Saskaitos rekvizitai apmokéjimui: Lietuvos sporto universitetas

AB SEB LT04 7044 0600 0332 5574, jimokos kodas 006

Mokéjimo paskirtis — paskaita, vardas, pavardé asmens, kuris dalyvaus paskaitoje.

Registracija vykdoma iki geguzés 18 d. Registracijos forma:cia.

Informacija el. pastu : jolanta.grigoniene@Isu. It



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=s4NfKyChPUCH6onjSR2HPLoI2zBBkOxLh7uYyhPsVzFURUVCWTdUV1IxM0NVQlNIQUVOVU1DQVNPNi4u
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